MPOEKT
«3EJIEHA AIITEKA BABYCI ME/TYHKH»
(EKOJIOT'O — BAJIEOJIOT TYHMIA)

(014 dimeit cmapuiozo 6iKy)

META: Po3umuputu Ta 3aKpilUTH 3HAHHS JITEH PO JIKAPChK1 POCIUHHU, 1X I[UTFOII]
BJIACTUBOCTI.

3ABJJAHHSA ITPOEKTY:

o HaBuutu giTedt po3pi3HATH POCIMHM 32 3O0BHIIIHIM BUIJISIIOM, 32
3armaxom, JIIKapCbKUMU BIACTUBOCTSIMHU.

o O3HalloMUTH 3 THM, JI€¢ POCTYTb, KOJM LBITYTh, 3 MpaBUiaMu 300py 1
CYILIIHHA JIIKAPChKUX POCIIMH Ta iXHIM 30€piraHHsIM, IPaBUILHUM BUKOPUCTAHHSIM.

o JlaT 3HAHHS JITSM PO OTPYHHI POCIMHU, 3HAYEHHS 1X Y IPUPOII.

o O3HaOMUTH AOWIKUIBHST 3 POCIUHAMYU — CUMBOJIAMHU.

o dopMyBaTH MO3UTUBHUHN TOCBIJ B3a€MOJIT TUTUHU 3 OTOUYIOYUM CBITOM,
YMIHHS 1 HABUYKH MPAKTUYHOT €KOJIOTTYHO OPIEHTOBAHOI A1STHHOCTI.

o dopMyBaTH ySIBJICHHS PO HAUTOJIOBHINTY IHHICTh Y MKHUTTI JIFOAUHH —

3JI0pOB’sl, 3HAHHSI MPO MEPILY JOIOMOTY XBOPOMY.

o AKTHUBI3yBaTH IHTEJNEKTyaJIbHO — II3HABAJIBHY MISJIBHICTH Yy TIpOIleCi
BUKOHAHHSI MIPOEKTY.

o [TigBuIIyBaTH €KOJOTIYHY OCBITY OATBHKIB.

o BuxoByBaTu mi€By m1000B N0 MPUPOAHM, BMIHHS IKIYBaTHUCSA TPO
POCIIHHH.

XAPAKTEPUCTUKA TIPOEKTY

3a TeXHOJIOri€: MaHIMYJIAIIHHUHN.

3a 1oOMiHYI0UMM NPUHIUIOM . iHPOPMAIIHHO — JOCITITHULIBKUM.

3a xapakTepoM 3MicTy: TUTHHA 1 TPUpOIa

3a xapakTepoM y4acTi IMTHHH B IPOEKTi: BUKOHABYUI

3a xapakTepoM KOHTAKTIB: 3/[IHCHIOETHCS B CEPE/IMHI O/IHIET BIKOBOT TPy
3a KUIBKICTIO yYaCHHUKIB: KOJEKTUBHHUIA

3a TpUBAJIICTIO: cepeIHhOT TPUBAJIOCTI.

AKTYAJIBHICTbH

[Ipupona — nama roayBanbHuis. [Ipupona — name 3m0poB’s. HeoOxigHO
HAaBYaTH JUTHUHY OayuTH, BIiT4yBaTH 1 PO3YMITH Kpacy HABKOJUIIHHOTO CBITY,
JIOTIOMOTTH yCBIIOMHTH 3HAuY€HHS NPUPOAHM JUISI JKUTTS JIOJAEH, a BigTaK —
HEOOX1IHICTh 11 oOepiranHs. 3BICHO, 110 POCIMHHUN Ta TBAPUHHUM CBIT HEPO3PUBHO
MOB’si3aHl OAWH 3 OJHUM, TOMY 3a JOMOMOTOK POCIHH, SKI MarOTh JIIKapChKi
BJIACTUBOCT1, MOKHA YCIIIIIIHO JIKYBaTH 3aXBOPIOBaHHA JtoauHu. [Ipo 1e 3Hanu e y
JABHUHY 1 aKTUBHO BUKOPUCTOBYBAJIM TPABHU.



31aBHA JIOACTBO HaMarajiaocs PO3KPUTH LUTIOLII TaEMHHI npupoau. Tomy
HEOOXIIHO JaTH TMOYATKOBI 3HAHHS MOWIKUIBHATAM, SIK PAI[lOHAIBHO 1 OEpexIMBO
KOPHUCTYBAaTHCsl OararcTBamu, siKi Tak LIEAPO Aapye HaMm mnpupoja. [iTu moBUHHI
3HATH, K Oe3Me4YHO i ce0e BUKOPUCTOBYBATHU OararcTBa MpUpoau, 00 30epertu
iX st MalOyTHIX MOKOJIIHb.

1. MOTUBAIINHUMA ETAII
JIEHbD 1
PAHOK. Pankosuii 30ip.

TEMA: « IOIIOMOXEMO XBOPHUM 3BIPATAM»

META: BusBuTH piBeHb 3HaHb BUXOBAHIIIB Ha MOYATOK TEMATHYHOTO LIUKITY 110
migTeMax:

J171st 4oro moTpiOH1 pOCTUHU?

SIKi pocIMHU MOXKYTb J1KyBaTu?

Komy notpi6Hi miku?

Sk AiKyIOThCS TBapUHU?
Po3BuBaTH mi3HAaBaJIbHUI 1HTEpEC, MpParHeHHS [0 AaKTUBHOTO TMI3HAHHS
OPUPOAH, TUTAYY IHILIATUBY Mmpu J000pi1 3aBJaHb O LBOIO TEMAaTUYHOTO LMK,
CTBOPEHHS «JepeBa L.

Buknukaru iHTEpec 10 BUBYEHHS 11i€l TeMH, OakaHHS MPAIIOBaTH Pa3oM Hal

CHUIBHUM IPOEKTOM.

Hwnh e

CJIOBHUK. BUSIBUTH B aKTUBHOMY CJIOBHUKY [iTe HasBHICTh Ha3B
JKapChKUX POCIIHH.

MATEPIAJI: MaoHKH 13 300pakeHHSM JIIKQpCHKUX POCIHH, 3aroTOBJIEHI
300pu POCJIHH.

METO/JI! 1 TIPUMOMM: «cropnpu3HHii MOMEHT» - IIPHXiZ XBOPUX 3BipsT, sIKi
POCSTh JIOTIOMOTH y BHUXOBAHIIB (OOTOBOPEHHSI  IPOIO3MIIINA MIOJ0 JOMOMOTH);
Oecina, crocTepekeHHs, TUAAKTUYHI irpu «30epu OykeT», «Bmiznait 1 Ha3BU», «XTO
Outeire mpuranae?y, «KBitka sika?».

OBI'OBOPEHHA TPHOX TTMTAHB:

1. Illo mu 3Haemo?

o JIroam 37aBHA JTIKYBaJIUCh POCITUHAMM.
Ha3Bu aesxux pociuH.

. lllo Mmu xouemo gizHaTuCs?
SIxi caMe poCIuHU JTIKYIOTH?
Konu pocinrHn MOXYTh NPUHECTH HIKOAY?
Sk pocnuHU 3acTOCOBYBaTH, e Opatu?
Jle 1 konu 30upatv pocIuHu?
Sk 3arotoBnATH Ta 30epiratu?
Sk KOpUCTYBAJIMCH POCIMHAMHM HaIlll Ipaitypu’?
Sk NIKYIOTbCS TBAPUHU B UKINA NPUPOIL?
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° [ToxoxeHHs Ha3B POCIIMH.

3. o Tpebda 3poduTH, 00 He Ai3HATHCH?

o CnouraTtu y 1opociux.

Cxonutu no anteku. [locninkyBatucs 13 IpOBI30POM.
YuTaHHs XyI0XKHbBOI JIITEpATypH.

[lepernsiHyTH )KypHaJIH, KHHXKKH IO TEMI.
[IpociyxaTu po3moBijii iTeH 3 BIACHOTO JOCBINY.

3 0aTbKaMM MOJUBUTUCH B IHTEpHETI.

[IpoBecTu ocuiu 3 pOCIMHAMH.

[IpoBecTu criocTepexeHHs .

CIIOCTEPEXXEHHAI: 32 KIMHaTHUMH pOCIMHaMu (KaJlaHXO€, TUTIONI,
caHceB’epa,
ajoe, repaHb), pociuHaMu Ha (itoropoi, kirym0i, AepeBamu Ha Tepuropii JIH3
3 METOIO aHaJIi3y CTaHy, Ka POCIMUHA SIKOT JJOTIOMOTH MOTPEOYE.
3aKkpinuTH ysBIEHHS Mo (PYHKIIT KOpeHs, ToTpedy y IpyHTI.
Buxnukatu OaxaHHs Oi3HATHCS OUIbIIE TPO POCIMHHM, MPO iX JIKApChKI
BJIACTUBOCTI, PO3KPUTH IILTIONI1 TAEMHHMI[I TTPUPOIH.
[MPALIS. [ornsan 3a KIMHaTHUMH pocliiHaMHu. BuxoByBaTtH TypOOTIMBE
CTaBJICHHS 10 POCIHUH.
3AYUYBAHHS TIPUCJIB’IB: «B 3JI0POBOMY TUIl — 3J0POBHHA JyX»,
«Hait6inbime 6araTtctBo — 370poB’s». [IOACHUTH JITSAM 3MICT NPUCIIB’iB, PO3BUBATH
naM'sTh.
I1 MOJIOBUHA JAHSA
C/POJIBOBA TPA. Tlogymatu pa3om 3 IIiTbMH, B SIKMX CIOKETHO-POJIbOBHX
irpax MOKEMO 3aCTOCYBaTH 1 BUKOPUCTOBYBATH 3HAHHS, HAOYTI ITiJ Yac
BUBUYECHHS 1[bOTO ITUKITY.
becita mo C/POJIbOBUX  II'OP: «AIITEKA», «JIIKAPH»,
«ITOJIIKJITHIKA», «cBETEPUHAPHA JIIKAPHA», «CIM’ SI».
3’scyBaTu, Y BMIIOTh JiTU OyIyBaTH CIOKETHY JIHIIO, HACTIAYBAaTH POJIbOBY
MOBEAIHKY JOPOCIHX, BUKOPUCTOBYBATH MPEIMETH - 3aMIHHHUKH, JOMOBISITUCA TIPO
poi.
TPYIOBA MAIAJIBHICTB. [ibpatu HeoOXimHWid MaTepial, MiAroTyBaTH
poboue Miciie 10 XyJa0KHBO1 mparli. JIoMoBUTHCS, XTO 110 Oyae poOUTH.
XYOOXHS ITPALLA.
Tema: «BUT'OTOBJIEHHSI «JIEPEBA I[IJIEM» (y BHUINISAi TaasBUHH 3
KBiTaMH, 200 KEeTATY KAJIMHH, Ha SKUX TO3HAYCHI MPOTIO3HIIii).
META: IlixBectu gitei 10 HEOOXITHOCTI 3aIMCATH BC1 MPOTO3HIIIT TiTEH 11010
peaizanii mpoekTy «3eneHa anteka 6adyci MemyHUI».
BrpaBnsiti y BMiHHI JOMOBISTUCS TPH BUPIMICHHI BXKIWBUX NUTAaHb Ta
pO3MOALTY 000B’ I3KIB.
VYaockoHagoBaTH BMIHHSA JITEH TMpalfoBaTd 3 IMa0J0OHAMHM Ta BUPI3ATH
KapTUHKH, HAKJICIOBATH 1X.
Po3BuBaTHu npiOHY MOTOPUKY PYK.



BuxoByBaTu 0a)kaHHs MPAIIOBATH KOJEKTHUBHO.

POBOTA 3 BATBKAMM. 3anponoHyBaTH MNOCHUIKYBAaTUCh 31 CTapLIUM
MOKOJIIHHSIM TPO 3aroTiBIIO JIKAPCBKUX POCIHMH, B3HATH PELENTH HapOIHOrO
JKyBaHHS.

II. IHOOPMAIIMHUN ETAII

JAEHD 2

PAHOK. Pankosuii 30ip.

CIIOCTEPEXEHHSA 3a xnymOoro. 3HaWTH pOCIMHM, $KI JIKYIOTh (Hariiku,
YOPHOOPHBIIi, OAPBIHOK).

3aKpinUTH Ha3BM 1 Te, 10 BOHU HE TUIBKH MPUKPAIIAIOTh, aje IIe 1 JIKYIOTh.
3 iX KBITIiB 3aBapIOIOTh Yail, IKWU KOPUCHUN MPHU MPOCTYAHUX 3aXBOPIOBAHHAX 1 TIPH
3aXBOPIOBAHHSIX HUPOK.

[TPAILIS. 3i6patu HaciHHA JUIsl BUCAJKyBaHHS Ha HACTYNHUH pik. BuxoByBatu
parentoOHICTb.

JI/TPA «CKIIAZIKX OITMCOBY 3AT'AJIKY». YaockoHaaioBaTH BMIHHS JITEH
CKJIaJIaTH OMHMCOBI PO3MOBIMI. 3aKpIUTH 3HAHHS Ha3B, OCOOJIMBOCTI 30BHIIIHBOTO
BUTJISTY POCITHH.

3AHATTS. KOMIUIEKCHE. (JlutuHa B mpupogHOMY JOBKULII (€KOJIOTIUHE
BUXOBaHHs). Baneosoris.)

TEMA: «POCJIMHU, SKI JHKYKOTb»

[IPOTPAMHUI 3MICT: IlosnaifomMuty aiTeil 3 JTiKAPCHKUMU POCIMHAMU,
30KpeMa: pOMaIIKol0, TOTIOBHUKOM, M’ SITOI0, 4eOpeleM, MOJ0POKHUKOM, BaJiepiaHoIo,
TUCSYOJIMCHUKOM, 3BIPOOOEM.

Posmmputu 3HaHHSA AiTeH TPO JIIKAPCHKI POCIWHM, TPO iX ITLTIOMII
BJIACTHUBOCTI, MICII€ 3pOCTaHHSI.

O3HallOMUTH 3 MPAaBUJIAMU 3aroTiBIIi: Ji€, KOJIM 1 IK MOXHa 30MpaTH.

3aKpimUTH HA3BH JIKAPCHKUX POCIMH, BMIHHS PO3PI3HATH 3a 30BHINIHIM
BUTJISJIOM, 3aI1aXOM.

dopMyBaTH YSABICHHS MPO HAWTOJOBHINTY MIHHICTH Yy JKUTTI JIOJUHU —
3/10pOB’ 1.

Buknukaru 3aiikaBlIeHICTh MO0 3a3HAYCHOI TeMH, Oa)KaHHS TypOyBaTHCS
PO CBOE 37I0POB’ I, 310POB’ I OTU3BKUX.

BuxoByBaTu nmoBary g0 pociiuH, O€peKIMBEe BiTHOIICHHS.

JN/TPA «BAATHU JIAJIBKY BIAIOBIJIHO ITOT'OAl». Buwmtu migbupatu
KOM(OPTHUI OJAT AJI MPOTYJITHOK, BYNTH BU3HAYATH OCOOJIMBOCTI MTOTO/TH.

I[MTPOT"YJISAHKA.

I[MI3HABAJIBHA EKCKYPCIA «BIKHO B I[TPUPOY ».

META: Hapuutu pnitedi 6aunTd HABKOJIO Kpacy NTPHUPOAH, MUITyBaTHUCS Ta
IIHYBATH Ti.

B HaliOnux4yoMy OTOYEHHI BII3HABATH JIIKAPCHKI POCIMHM, HA3UBATH iX.
CrionykaTy AiTe#l 10 aKTUBHOTO IMi3HAHHS TAEMHHIIH IPUPOIH. BUXOBYBaTH KYIBTYpY
€KOJIOTTYHO-AO0LILHOT MOBEAIHKH.



P/TPA «11O AE POCTE?». 3akpinuTil BMIHHS JIT€l pO3Mi3HABATU POCIMHHU 32
MICEM iX ICHYBaHHsS, 32 OCHOBHMMH OCOOJMBOCTSIMH; BUKOPHUCTOBYBAaTH
y3arajbHIOIOUM CJIOBa, BMIHHS TOPIBHIOBAaTH, BU3HAYATH CIUIBHE Ta BIIMIHHE;
PO3BUBATH MOBJIEHHSI, CITIOCTEPEKIUBICTb.

JUTPA «BIATAJAU, 11O 3AJIYMAJIN». ®opMmyBaTH NpOCTOPOBY YSBY Ha
OCHOBI1 0COOJMBOCTEHN OYJOBH Ta CIIOCOOY KUTTS POCIIHH.

[TPALA. ITonutu itroropoa. BuxoByBatu TypOOTIUBICTb, BIAMOBIIAIBHICTb.

11 TIOJIOBUHA JAHSA

C/POJIBOBA I'PA «CIM S$»: Po3irpyBanHs cutyaiii «XBopuil Bmoma». Buutu
3HAXOJIUTH BUXI1J Yy HE3BUYAHHUX CUTYaIlisIX, CIIOCOOM HaJaHHS JOMOMOI'H THUM, XTO ii
notpeOye. Po3muputu 3HaHHS AITed mpo Ali B HE3BUYAMHUX CHUTYaIlisiX, BMIHHS
HaJaTH JIOMOMOTY 10 mpuizay Jjikaps. O3HailoMuTd 31 cmocobamu HaJaHHS Mepoi
JOTIOMOTH.

TOJAVHA OITOBIJIAYA. Yutanus kasku «YMIN [TOYEKATUy». Yrtounurn
3HAHHS

PO MPUYMHU 3aXBOPIOBAHHS 1 CIOCOOM JIIKYBaHHSI.

CXJI. Croianng nicHi «3ABOJIEJIA BABYIIKA».

JOCIHIIHULIBKA AIAJIBHICTL: «AK POCTE KAJIMHA». Kopuchi
BJIACTUBOCTI, SIK KaJIMHA MO>KE JIOTIOMOT'TH JTFOJIMHI, TBapuHi. Ha mo cxoxi srigku?

POBOTA 3 BATBKAMMU. becina mnpo BIANOBIAHUN OJAT JiTeH, sIK 3aci0
3armo0iraHHs

IPOCTYIHUX 3aXBOPIOBAHb — YHUKHEHHS ME€PErpiBYy.

JAEHbB 3
PAHOK. Pankosuii 30ip.
CIIOCTEPEXEHHSI 3a ykpaiHChbKUM BIHOYKOM. 3aKpIlMUTHA POCIMHU-CUMBOJIH,
iX MpU3HAYEHHS, 0COOJMBOCTI, JIIKAPCHKI BIACTHBOCTI. 3aydyBaHHS BIpIIIB MPO KBITH,
K1 € B BIHOUKY.
J/TPA «CKIJIAAW BIHOYOK»y. 3akpinuTu ysSBICHHS OIiT€H MPO YKpaiHCHKi
CHUMBOJIH, 3HAYCHHS KOYKHOI POCIIMHM y BiHKY, 1X JTIKyBaJIbH1 BIaCTHBOCTI.
IMIBHABAJIbBHA JIAJIbHICTB. O3naiioMuTH 3 JIETEHAAMH TMPO JIESKi
JKapChKi KBITH.
JN/TPA «KOTUKW». 3akpinutu 3HAHHA PO  KBITKOBI POCIWHU  CBOEI
MICIIEBOCTI (32 3HAKaMU KBITKH Ha3BAaTH POCIUHY).
3AHATTA. KOMIUIEKCHE. ([lutnHa B mpupogHoMy HOBKULI. JuTHHA B
comiyMi (Hapo03HABCTBO). MaJlroBaHHsI. )
TEMA: «bE3 BEPEU TA KAJIMHU HEMA YKPATHW»
[IPOTPAMHUN 3MICT: OsnaifoMuT# niteif 3 HAPOMHOIO CHMBONIIKOIO: 3
BepOOI0 1 KATMHOI0, 3HAYCHHSM iX JIJISl YKPAiHIlIB, 1X JIIKyBaThbHUMU BIACTHBOCTSIMHU.
3aKkpinuTH YSABICHHS MPO YKPAiHCHKUHN BIHOYOK, /1€ KOXKHA KBITKa — JIKap 1
obeper.
YTOUHUTH 3HAHHS AITEH Npo iX JIKyBaJIbHI BIACTHUBOCTI, BUKOPUCTAHHS B
HapOHIN MEIUITNHI.
[TomOBHUTH CIIOBHUK MPUKMETHUKAMH.



3aKpinUTH BMIHHS 300pa)kyBaTU KETII KAJIWHU HETPAAMIINHUM CHOCOOOM
(manbYrKoOM).

BuxoByBaTu iHTepec 1 moBary J0 HalllOHaJIbHUX TPAJUIIii, J000B 10 pIAHOT
3eMJIL.

HIJIBOBA TTPOT'VJISIHKA «TAEMHUIIS BEPE3KI».

META: Po3BuBatu 37aTHICTh JI0 YBaXXHOTO crioctepexeHHs. [IpoOymxyBatu
MparHeHHs AITel 10 BJIaCHUX HPHUPOAOOXOPOHHHUX aAii. [lo3HalloMuTH, SK JIKYIOTH
JepeBa.

IMI3BHABAJIBHA JIAJIBHICTD. Yntanusa onosimanas COPYXA «BEPE3OBI
CJIbO3MN».

META: OsnaiioMuTd 3 OCOOJMBOCTSIMHU JIepeBa, WOro JiKyBaJbHUMHU
BJIACTUBOCTSIMH, JaTH MOHSTTS IPO T€, YOMY Ha3MBaIOTh JEPEBOM UYOTHPHOX CIIPAB
(CBIT OCISATH, KPHUK BTUXOMHPIOBATH, XBOPUX 3IUIIOBATH, JTOTPUMYBATHUCH
YUCTOTH)?

UNUTAHHA Bipma «bBEPI3KA». Buntu po3ymiT Bipiil, BUXOBYBAaTH JIt0O0OB 10
MOETUYHOTO CJIOBA.

P/TPA «UUU HAfIKPAH.[Iﬁ BIHOK?» (napomna). O3HailoMuTH IiTel 3
paBUaMU I'PH, Ta BIAMOBIIHUMH J0 CJIIB PyXaMHU.

[TPALS. BuznauutH, sika pociuHa SKOi JIOMOMOTH TOTpedye (Ha TepuTopii
JIH3).

I1 MOJIOBUHA JAHSA

C/POJIBOBA TPA «CIM’S» - posirpyBannsa cutyarii «BI3UT JIIKAPS».
Posmmputu ysaBiaeHHs JiTel Mpo HEOOXIIHICT, BUKOHYBAaTH BCl MOPaJM JKaps, sKI
OyBarOTh JIIKH.

UUTAHHA Bipma B. BUUYKO «I10 JIIKAPCBKI POCJIMHW». 3akpinutu
HA3BU JIICOBUX JIIKAPCHKUX POCIIHH.

CIIOCTEPEXEHHSI. Po3risa Ta YuTaHHS OUTSYUX SHIUKIIONEMIN. 3aKpinuTu
YSIBJICHHS TIPO PO3MAITTS JIIKAPCHKUX POCITHUH.

JAEHD 4

PAHOK. Pankoswuii 30ip.

CIIOCTEPEXEHHSA 3A JJEPEBAMMU. [IlopiBasTH BepOy, Oepesy, awmiy.
3akpinUTH Ha3BU JIEpEB, BMIHHA pO3MI3HABaTH 3a KOPOIO, JIUCTAM, TUIKaMHu.
O3HaOMUTH 3 IOXOKEHHSM Ha3B.

P/TPA «9U1 HAUKPAIIIN BIHOK?». 3akpinuTH pUTMiuHHI pPyX 10 KOIY,
BIZMOBIIHO 10 CJIIB.

JI/TPA «3 IKOI T'IJIOUKU 11 JITOUKHW?». BunTty Bri3sHABAaTH POCIMHH 32 iX
TIJI0/TAMH.

I[MI3HABAJIBHA JIAJIBHICTD.

becina «<HEBE3ITEKA JIOMA TA HA BVYJIMII». /latu ysBI€HHS TpO IKOAY,
Ky MOXYTh 3aBJJaTH POCTMHHU JIFOIHHI.

3AHATTA. KOMIUIEKCHE. (Jlutura B cBiTi mnpupoau  (SKOJIOTis).
Baneosoris)

TEMA «OTPYHWHI POCJIMHN»



[1/3 306arauyBaTu 3HAHHSA AITed MPO OTPYHHI POCIMHHU, MPO IiX XapaKTepHI
0COOJIMBOCTI, 3HAYEHHS B MPUPOAl, PO TE, IO POCIMHU MOXYTh OyTH BOJHOYAC 1
JIKapChKUMHU, 1 OTPYWHHUMH, B 3aJI€KHOCTI BiJl iX BUKOPUCTAHHS.

O3HallOMHTH 3 HOBOIO OTPYHHOIO POCIUHOIO — OEpecKIeTOM OOpOIaBYaATHM.

3akpinUTH BMIHHS BUpINIYBaTH NOpoOJEeMHI CHUTyallii, BCTAHOBJIIOBATH
MPUYMHHO-HACIIKOBI1 3B’ SI3KH B TIPUPO/II.

Po3BuBaTH JTOTiYHE MHUCIICHHS, yBary.

dopMyBaTH ySIBICHHS PO HEOE3MEKY MPU 3yCTpidl 3 OTPYUHUMH POCIMHAMH,
3aco0u A1 3an00iraHHs HeOE3MeKH.

Po3BuBaTH Mi3HABAJIBHI MPOIIECH, IHTEPEC /IO TIPUPOIH.

BuxoByBaTu TyMaHHI TOYYTTS A0 POCIUHHOTO CBITY.

I[TPOT'YJISIHKA.

EKCKYPCIA «CIIIJIKYBAHHSA 3 JIKAPCBKUMU POCIIMHAM»

META: HaBuutu aiteit ¢opMm CHUIKYBaHHS 3 JKMBOIO IPHUPOAOI0, ASKYBaTH 3a
N0JIapOBaHy CUJTy, EHEPTil0, 3/J0POB’s.

3anponoHyBaTH BH3HAYUTH, SIK POCIWHH MOXYTh JIOIIOMOTTH JIFOJWHI, SK
J0TIOMAararoTh TBAPUHAM.

3aKkpinuTH YSBIICHHS MPO TE€, JIE MOYKHA 3arOTOBIISATH JIIKAPCHKi POCIUHU, 00
HE 3aBIaTH IIKOJU 3/I0POB’I0, 1 4OMY.

dopMyBaTH PO3YMIHHS €HOCTI MPUPOJIU, TOTO, SIKY POJIb Y JKHUTTI JFOAUHU 1
TBapHH BIAITPAIOTh POCIHHH.

JUTPA «OTPYMHA UM HIp. 3akpinutd BMIiHHS pO3Mi3HABaTH OTpPYIiHi
POCIIUHHU.

TPYAOBA  AIAJIBHICTb. [Ipormosot  ditoropon.  BuxoByBaTu
nparne ro0HICTh, BMIHHS MPAIIOBATH B KOJEKTHBI.

P/TPA «IIOCAAM POCJIMHY». 3akpinuTu 3HaAHHS PO YMOBH KUTTS POCIIHH,
BMIHHS ITPAaBUJIBHO BUOMPATH MICIIE 3pOCTAHHS JJISI KOHKPETHOT POCIUHH.

I1 MOJIOBUHA JAHS

C/POJIBOBA TPA «AIITEKA». O3HalilOMUTH 3 aCOPTUMEHTOM JIIKApPCHKUX
3aco0iB, clI0ocOOOM iX 30epiraHHs, BAKOPUCTOBYBAaHHS.

HACTUIBHO- JIPYKOBAHA TI'PA «I'PUBWN». 3akpinuTté ysBICHHS TIPO
icTiBHI Ta OTpYHHI rprlHU, iX CXOXKICTh 1 BIAMIHHICTb.

CIIOCTEPEXEHHS 3a mogopoXHUKOM 1 YUCTOTUIOM. Po3mmpuTu ysiBICHHS
PO JTIKApPChKi POCIMHHU MOPSIT 3 HAMHU.

3anponoHyBaTH MOMACTUTH TTOIPSATIUHU.

[To3HaitoMmuTH 3 THM, SK 1 KOJM MOXXHAa BHUKOPHUCTOBYBaTH iX. Haramatm, 1o
YUCTOTLJI MA€ OTPYIHI BIACTUBOCTI, TOMY HE MOKHA TOPKATUCh T'y0, O4eid, HOCA, TICIIS
TOTO, SIK TIOTPUMATH POCIUHY B PYyIli, TpeOa 000B’SI3KOBO MOMUTH PYKH.

UNTAHHSA «xa3ku boiiko <«3EJIEHA AIITEKA». VYTounutu cnocobu
BUKOPHUCTAHHS JIKAPCHKUX POCIUH MIPH PI3HUX 3aXBOPIOBAHHSX.

INI3HABAJIBHA JIAJIBHICTB. O3nalioMuTu 3 jJereHjaMH Ta MOXOIKECHHIM
HAa3B POCIHH ( HOOOPOINCHUK, WUNUUHA, Oe3CMEPIMHUK).

JEHD 5
PAHOK. PankoBwuii 30ip.



CIIOCTEPEXEHHS 3a xiMHaTHUMH POCIMHAMU: IUIIOIIEM, ajioe, KaJlaHXoe,

repaHHio. PO3risHyTH pOCIHHU, TOPIBHATH OCOOIUBOCTI 30BHIITHBOIO BUTIISAY.
JlaTH ysiIBIE€HHS MPO JIKAPCHKI BIACTUBOCTI KOKHOI.
[TosicHUTH, SIK BUKOPUCTOBYBATH TIPH MOAPSITUHAX, HEXKUTI.

[MTPALA. «KBiTKOBa Na3HS». MUTTS JUCTS KIMHATHUX KBITiB. IIpomoBkyBatu
BUMTH JIOTJISIIATH 32 KIMHATHUMHU POCIMHAMU (6ubip cnocoby 6 3anedicHocmi 6i0
Gopmu ma posmipy aucmsi).

J/TPA «HOI'O HE CTAJIO?». 3akpinuTH Ha3BW KIMHATHUX POCIHH. Buntn
BXKUBATH HA3BU B PI3HUX BIIMIHKaX.

P/TPA «bYlb YBAXHUM». 3akpinuTu 3HaHHS MPO YMOBH KHUTTS POCIIMH,
BMIHHS IPAaBUJILHO BU3HAYATH YMOBH POCTY JIAHOT POCITHHH.

3AHATTA. KOMIUIEKCHE. (lutina B cBiTi npupoau. [dutuHA B coliyMi
(OBX]1). MoBJICHHEBE CITIIKYBAHHS ).

TEMA: «AIITEKA HA TOPOJII TA TTIABIKOHHI»

I1/3:  Osnaidiomutu aitTew 13 3acobamu JIIKyBaHHS KIMHATHUMHU Ta OBOUYEBUMU
pociuHamu. Jlath 3HAHHS MPO IUTIOIII BJIACTUBOCTI aj0e, KaJlaHXoe, TUIIoIIa, TepaHi,
CaHCEB’ €pH.

3aKkpinuTH ySBJICHHS MPO BUTOTOBJICHHS JIIKIB 3 OBOYIB (iHeanayii, komnpecu
mow0). YTOUHUTH 3HAHHS [P0 JOTJISA] 32 KIMHATHUMH POCIHHAMH.

Po3BHBaTH MOBIICHHS, CIIOCTEPEIKINBICTD, MUCICHHS.

dopmyBaTH BMIHHS IIPAIIOBATH B KOJIEKTHBI1, PO3MOIUIATH 000B’ I3KH.

BuxoByBaTu iHTEpec 10 pOCIIHH.

[MPOT'VJISAHKA.

CIIOCTEPEXEHHS 3a ropogoM. 3akpinuTy BMIHHS PO3ITI3HaBAaTH POCIMHU 32
JUCTSM, TUIOAAMH, PO3MI3HABATH iX CTYIIHb CTUTJIOCTI. YTOYHUTH YMOBHU JOTJIAY
TOPOIHIX POCIIHH.

I[TPALIA. IIpomosotu ropoja, monuTH. BUXOBYBaTH mpaienroOHICTh, OakaHHS
IpaIfoBaTH Ha TOPOJI.

Hpamatuzamis ~ Bipma «XOJWUTb T'APBY3 IIO0 T'OPOAY». PospuBatu
IHTOHAIIMHY BUPA3HICTh, TBOPYICTD.

I1 TIOJIOBUHA JHS

C/POJIBOBA TPA «CIM S» . 3akpinuTu 3HAHHS TPO BUKOPUCTAHHS
JKyBaJbHUX BIACTHBOCTEH OBOYiB Ta KIMHATHUX POCIHH.

IF'OAMHA OIIOBIAAYA. UYwuranns TtBopy «CYIIEPEUKA OBOYIB».
[TornuGmroBaTH 3HAHHS AITEH MPO 3HAYEHHS OBOYIB B Hamomy *)uTTi. [lomipkyBaTu:
MepCcoHaXaMU SKUX OBOYIB MM MOYKEMO JOTIOBHUTH IHCIICHIBKY, OO OYyII0 IiKaBiImIe
1 1100 3aTyYUTH SKOMOTA OLTBITY KUTBKICTh JITEH.

ITPAILIA. BuroToBieHHS HArojJOBHHUKIB JJIs 1HCICHIBKH «Cymnepedyka OBOYIBY.
BuxoByBaTu iHTEpEC 10 TpaAIIi.

CIIOCTEPEXEHHA 3a oBouaMu Ha Tropoji. 3akpilUTH YABJIEHHS MPO
JKyBaJIbH1 BIACTUBOCTI.

JUTPA «BIII3HAH 3A OIIMCOM)y. 3akpilliTé BMiHHS 3a 3arajKo0-OIHCOM
BITI3HABATH 3HAIIOM1 OBOUI.

IMI3BHABAJIBHA JIAJIBHICTD. O3HalioMHUTH 3 MOXOKEHHSIM Ha3B OBOYIB.



PTPA «I"OPOJ] TA I'OPOBII». Po3BuBatu MBHUAKICTH OITY, OPIEHTYBaHHS B
IIPOCTOPI.

CXJl. MamoBanHss oBoYa, SIKMHA npuaymaB cam. PO3BUBAaTH TBOPYICTb,
(panTasio.

CKIIAJAHHSA TtBOpYOi po3moBiai npo cBii (paHTacTuuHuil oBOY. Po3BuBaTH
MOBY, sIBY, (haHTa311o0.

POBOTA 3 BATBKAMM. Koncynpramis «Hame KoabopoBe MEHION.
O3HaifoMuTH 3 1H(QOpMaII€I0 PO BUKOPUCTAHHS OBOYIB B KYJIIHAPIi Ta SIK JIKyBaJbHI
3aco0H.

JAEHD 6
PAHOK, Pankosuii 30ip.
CIIOCTEPEXEHHSI. Posrnsan ansbomy «JlikapcbKi pOCITUHNY.
3aKpIinUTH YSBICHHS PO PO3MAITTS JIKAPCHKUX POCIIHH.
J/TPA «PI3HOKOJIbOPOBI JIIKW». 3akpinuTe 3HAHHS ATi1, X 3arOTIBJIIO,
30epiraHHs Ta BYXUBaHHS IS 3MIITHEHHS 3I0POB .
3AHATTS. KOMIUIEKCHE (/lutuHa B mpupogHoMmy aoBKiLI. JuThHa B
comiymi (OBX]I). Po3BuTok MOBJICHHS. AILTiKaIlis)
TEMA: «KPATHA BITAMIHIS»
[1/3: O3nalioMuTH aiTEH 3 TUM, IO POCIMHU MOXYTh HE TUIbKH JIKyBaTH, a 1
3MIIIHIOBATH OPraHi3M, J0MOMAaraTi 3ano0iraTu 3aXBOPIOBaHHIO.
JlaTu TIOHSATTA MPO BITaMIHM, SIKI MICTATBCS B POCIHMHAX, iX 3HAYEHHS,
criocoOu BXXKMBAHHS 1 JIIF0 Ha OPTaHI3M.
3aKpinuTH ySIBIECHHS MPO 30POBUM CIOCIO KUTTS, PO TE, IO BC1 MOXKYTH 1
MOBUHH1 3MIIIHIOBATU CBOE 3/I0POB’Sl.
dopmyBaTH ySBJICHHS IIPO BUTOTOBJICHHS Ta BXXMBAHHS BITAMIHHUX CallaTiB,
yaiB.
YTOYHUTH 3HAHHS PO CIIOCOOM 3aroTiBIIl HAa 3UMY BITaMiHIB.
Brpapmsité 'y CIIOBOTBOpPEHHI CIIIB 3a JIONOMOIoOK Cy(dikciB (mopkea —
MOPKSSAHULL).
[To3HaltoMUTH 3 aTUTIKAIIEI0: CTOCOOOM TANepOBOi MO3aiKu, KOPUCTYBAHHIM
m1a0JIOHaMM, BMIHHSIM 3aIIOBHIOBATH OOMEKEHI IIJIOIIMHH.
Po3BuBaTi npiOHY MOTOPWKY TaibIliB PYK, 3B’S3HE MOBIICHHS, MUCICHHS,
naM'saTh, IHTOHAIIHHY BUPA3HICTh
BuxoByBaTu iHTEpEC 10 POCIMHHOTO CBITY, OakKaHHSI OEPETTH CBOE 370POB’SI.
[MTPOT'YJISTHKA
JNOCIIA-CITOCTEPEXEHHSA 3a xponuBoro. O3HaOMHUTH 3 JIKYBaIbHUMU
BJIACTUBOCTSIMH, CIOCOOAMU BUKOPUCTAHHS.
- YoMy KpomnuBa KanuTh?
- YoMy KaxyTh, IO KPOIIMBA KOpHUCHA?
- YoMy Ha3WBAIOTh CAaHITAPOM TPYHTY?
[TPAIIS. 3aroroBUTHM KpONMUBY ISl KMBOTO KYTOYKY JUISl JIOJJaBaHHS B KOpM
TBapuHaM B3UMKY. BuxoByBaTu TypOOTY IpO TBapHH.
PTPA «XTO TYT XUBE?» (3 m’stuem). 3aKkpillUTH MOHATTS PO YMOBHU Ta
CepeoBUIIE ICHYBAHHS POCIIHUH.



II ITIOJIOBUHA JAHSA

CIIOCTEPEXEHHSI 3a oBouamu 3 MeTO¥O MOPIBHAHHS (anani3, cunmes).

TPYIOBA AIAJIBHICTD. BurotroBieHHs KOpoOOK il MaKyBaHHS JIIKAPCHKUX
POCIIMH.

POBOTA 3 BATBKAMM. 3anpornoHyBaTH NPUHECTH HEBEJIUKY KUIBKICTh
3aroTOBJIEHOI JIIKAPCHKOT POCIMHU Ta BIAUIYKATH Pa3oM 3 AITbMH LIKaBY 1H(OpMaIio
PO HAPOJIHY MEAUIIMHY.

II1. PENPOAYKTUBHUM ETAII
JAEHb 7
PAHOK. PankoBuii 30ip.
JOCJIITHULIBKA AIAJIBHICTD. «41 € B OBOYAX CIK?».
3anpomnoHyBaTH JITSIM BU3HAYMTH, YU € B TBEPJUX OBOYAX CIK i IK HOro caMuMm
OTpUMATH.
BMCHOBOK. B ycix oBouax € KOpUCHUH CIK.
JUTPA «BITIBHAU 3A CMAKOMpy. 3akpinuTH ysBIGHHS IIPO OBOYi, BUMTH
PO3Ii3HABATH 32 CMAKOBHMH SIKOCTSIMHU.
P/TPA «XOAUTb I'APBY3 110 I'OPOJAY». IIponoBxkyBaTu yA0CKOHATIOBATH
IHTOHAIIIITHY BUPA3HICTb.
[TPALISl. BurortoBnenHss BITaMiHHMX 4aiB. BUXOByBaTH  YyBaXKHICTb,
BIJITOBITAJIbHICTD, 1HII{IATUBHICTD.
BAHATTA . IHTETPOBAHE. ([lutuaa B npupogHoMy moBkimii. Jloriko-
MaTeMaTHYHHI pO3BUTOK. J[uTHHA B corliymi. MamoBaHHs. PO3BUTOK MOBJICHHS).
TEMA: «AIITEKA «3EJIEHA IIJTAHETA»
I1/3: YTouHUTH Ta 3aKpIMUTH YSABICHHS AITEH MPO JIKAPChKi POCIWHH, TPO TE,
Kl POCIMHH MOXHa BHUKOPHCTOBYBATH JUIsi BHUTOTOBJICHHS HAIOiB IS YacTOTO
BXKUBAHHS, HE3QJICKHO BiJ] CTaHY 3JI0POB .
O3HaitoMuTH 3 poOOTOIO MPOBI30Pa, 3 BIAMOBITATLHICTIO Y pOOOTI.
Bunutu BUTOTOBISITH  €TUKETKH, MiAOMpATH PO3MIpP, KOPUCTYBATHUCH
YMOBHHMH MO3HAYKaAMHU.
dopmyBaTH MpaBuiia MOBEAIHKHA B CYCIUITLHOMY MiCIIi.
3aKkpinuTH BMIHHS BUMIPIOBATH 00’ €M CHIIKUX MaTepiajliiB YMOBHOIO MIpKOIO,
BIIMIPIOBaTH PIIUHY TMINETKOI, TMOPIBHIOBATA YHWCJa, BCTAHOBIIOBATH PIBHOCTI Ta
HEPIBHOCTI, BMIHHSI MaJIIOBaTH KOJIbOPOBUMH OJTIBIISIMHU.
Po3BuBaTi 3B’A3HE MOBIICHHSA, BMIHHS OyJayBaTH peYeHHS  PI3HOT
KOHCTPYKIIii, TBOpPYY YSBY, IaM'siTh, MUCJICHHS, IPIOHY MOTOPUKY TMaJbIlIB PYK.
BuxoByBaTu 11000B, iHTEpPEC 10 TPUPOIH.
I[MTPOT'YJISAHKA.
CITOCTEPEXEHHA 3a srogamMmu MIUOIIWHA, KaJWHA, TOPOOUHU.
3akpinuTH  YABICHHS MPO 3MIMHIOBAIbHI BIACTUBOCTI, BUKOPUCTAHHS SIK
BITaMiHHOTO 3ac00y.
I[MPAIIS. BurortoBinenHss Hamucta 3 ropoOuHM. BuxoByBaTH axKypaTHICTb,
OaxaHHS TIpaIIOBaTH.
PTPA «ITIOCAAU POCJIMHY». 3akpinuTu 3HaHHS PO YMOBH >KUTTS POCIIUH,
MpaBUIIbHUI BUOIp MICIISI 3pOCTaHHS JIJIi KOHKPETHO1 POCIUHHU.



II HIOJIOBUHA JAHSA

CIIOCTEPEXEHHA. Posrnsaa 300piB JIKapChbKUX POCHUH,  SIKI YaCTHHU
3aroTOBIIOIOTHCS, B AKOMY BUJl. BUXOBYBaTH CIIOCTEPEXKIMBICTD, YBAry, L{IKaBICTh.

[NI3HABAJIBHA JIAJIBHICTD. BECIJIA «3aroTiBis J1KapChbKUX POCIHH Ta iX
30epiranHs». 3akKpiUTU YABJICHHS MPO CIOCOOAMM 3aroTiBil JIIKAPCHKUX POCIUH,
ix 30epiraHHs.

J/TPA «bABYCUHA CKPUHS». Buutu po3nizHaBaTH JiKapChKi POCIHHU 32
3araxoM, 30BHIIITHIM BHIJISIJIOM.

C/POJIBOBA I'PA «CIM S» + «AIITEKAW.

Po3mupuTyl 3HaHHS JITEH PO JTIKYBaHHS, IPUTOTYBaHHS HACTOIB, BIJ[BapIB.

BrpaBnsith 'y BMiIHHI TIO€JHYBaTH CIOXKETH1 JiHII. BuxoByBaTu Oa)xaHHS
MIKJTyBaTUCS PO WICHIB POAUHHU.

POBOTA 3 BATBKAMMU. becina npo BukopuctanHs (itoyaiB Bgoma. OOMiH
peLenTaMy 4ais.

Koncyabranis «Konu, sk 1 1e MOKHA 3aTOTOBJISTH  JIIKAPCHKI POCTUHU.

1V. Y3ATAJIbHIOIOYUIYUI ETATT

JAEHD 8

PAHOK. PankoBuii 30ip.

CIIOCTEPEXEHHA 3a pocnunamu. IlinBectu 10 po3yMiHHS B3a€MO3B’SI3KIB Y
IPUPO/I1 POCIHUH, TBAPUH, JFOANHHU.

- o crane, KOJIU 3HUKHYThH?

- Komy notpi6Hi, 1151 4oro?

JUTPA  «EKOJIOTTYHI JIAHIIIFOXKW». 3aKpimuTH  ySIBIEGHHS  TIPO
B3a€MO3B’SI3KHU Y

IPUPO/IL.

BAHATTS. IHTETPOBAHE (/Iutuna B cBiTi npupoau (ekojoris). JlutuHa B
comiymi. PO3BUTOK MOBJICHHS).

TEMA: «IUTIOIII CKAPBU PIJHOI 3EMJII»

I1/3:  V3araabHUTH 1 CUCTEMAaTH3yBaTH YSABJIEHHS JITEH MPO POCIUHHHMA CBIT
HAIIOi MICIIEBOCTI.

Po3kputy 3B'SI30K JTIOAWHU 3 TMpallypamMu 1 MPUNAAEIIHIMU TOKOJIHHAMH 32
JOTIOMOTO0 3BWYaiB, TPAIHUIIIA Ta OOPSIIB HAIIIOTO HAPOTY.

Pozmuputu 3HaHHS ATl Mpo JTIKapChKi POCIWHU, iX BUKOPUCTAHHSI.

3akpimuTH YSBJICHHS TPO €JIEMEHTH HapOAHOI MEAUIMHHU, TI0Ka3aTh
BiTOOpakeHHS TEMH B JICTCHJIaX, 3arajKax, IPUCIIiB’ iX.

BuxoByBaTn O6epexinBe CTaBICHHS 10 TPUPOJTHUX OaraTcTs.

[MTPOT"VJISIHKA.

JNOCJIITHUIIbBKA - TIOLIYKOBA  JIAJIBHICTD. «CTEXKA
JNOIIOMOI'M» -  Bu3HaueHHS 00’ €KTy IOMOMOTH. BYWTH pO3yMITH HACTIIKU
BTpYYaHHS JIOJUHU B TIPUPOHE CEPEIOBUIIIC.

I[MPAILA «XTO KIIMYE HA AOIIOMOI'Y?». BuxiaukaTd OakaHHS JITEH 10
CaMOCTIMHOI JISNIBHOCTI 13 3aXUCTY MpUpoau. (SIk 1OMOMOrTH 37aMaHii TiIoYIli).

I[MIBHABAJIbHA JIAJIBHICTD. Haramatu, mio Haimie OTOYEHHS HE €
HEBPA3JIMBUM, 1 JIFOJIMHA MOKE 3aBJIaTH MOMY IIKOJM HaBITh CBOEIO OAMTYKICTIO.



JTPA IIABEXW O POCJIMHU, AKY HA3BVY». - 3akpinuTd BMIHHSA
PO3MI3HABATH JIIKAPChKI POCIUHU, HA3UBATH iX.

MOBJIEHHEBA AIAJIBHICTD «POCJIIMHA AKA?» (niobip npukmemnuxis).

II ITIOJIOBUHA JAHSA

C/POJIBOBA I'PA «ITOJIKJITHIKA».

Buutu nisTH B eKCTpeMalbHUX CHUTyallisX, 3HAXOAUTHU BUXiJ, BMIHHS HaJaTu
€JIEMEHTAPHY JI0MIOMOTY, CIIBUYBAaTH 1HILIOMY.

UUTAHHA Bipma Kpunosa «AK JIIKYBAJIM INIIBHUKA». BuxoByBaTu
TypOOTY Ta CHIBYYTTS O XBOPOI'O TOBAapHIIIa.

POBOTA 3 BATBKAMMU. 3amnponoHyBaTd MNPUHECTH MOPOOKHM 3 OBOYIB,
BUTOTOBJIEH] pa30M 3 AITbMH JIJIsi BUCTABKHU.

O3HallOMUTH 3 MAINKOI0 - MePecyBKOI0: «JIIKapchKi pOCTUHI.

V. TBOPUMH ETAIl

JAEHb 9

PAHOK. PankoBuii 30ip.

[TPAILIS. Po3craButu npuHeceHi MopoOoKu, OpOPMUTH BUCTABKY.

CIIOCTEPEXEHHSI. Posrasinyti nopoOku. CXBalnuTH TBOPUHIL 3aTyM.

J/TPA «1IOBIJIKOBE BIOPO» . 3akpinuTtu 3HaHHS JiTEH MPO TE, Ky XBOPOOY
YUM JIKYIOTb.

MOBJIEHHEBA JAISJIBHICTB. /1 TPU «YTBOPU HOBE CJIOBOv,
«IOBEPU PUMY». Po3BuUBaTH MOBY, IIaM’SITh, YSBY.

3AHATTI — TIOJOPOX «JIOIIOMOXEMO JIIKAPIO AWBOJIUTY»
(IutuHa B cBiTi mpupoau. Po3BUTOK MoOBIeHHS. JIOTiKO-MaTeMaTHYHUN PO3BHUTOK.
Jutuna B comiymi (OBX]T).

I1/3 Homomortu nitsiM B irpoBuil (opMi BHKOPHUCTATH CBOI 3HAHHSA 3 TEMHU
«JlikapchKi pOCITUHNY.

JlaTh MOMUIMBICTH CaMOCTIMHO NpUMMATH PIMICHHS 100 BUKOPHCTaHHS
JiKapChKHUX 3aC001B.

Buutu dylWHO BIAHOCHUTHCH JIO0 4YYKOro OOJIF0O, 3HAXOAUTH BHXIT 13
poOIeMHUX CUTYaIIii.

[loBTOpUTH TOPSAKOBUN pPaxyHOK, OpIEHTAIlll0 B TMPOCTOPi, BMIHHS
KOPHUCTYBATHCh IUIAHOM.

3aKkpinuTH BMIHHS BUPINIYBAaTH MPOTUPIYYS, BUMIPIOBATH YMOBHOKO MIipKOIO
CHTIIKI peUOBHHH (n0OpiOHEHI CYXi pOCIUHU).

dopmMyBaTH BMiHHS YTBOPIOBATH MPUCBIMHI MPUKMETHHUKH.

Po3BuBaTH mianoridHe MOBJICHHS, 1AM’ SATh, ySBY.

BuxoByBaT BMIHHS TpaIfOBaTH pa3oM, JOOPO3UWIMBI BITHOCHMHHU [0
OTOYYIOUHX.

I[MTPOT'YJISAHKA.

HIUDIBOBA TIPOT'YJIAHKA <«/JIIAJIOI' 3 POCJIMHAMMW». IlpomoBxyBatu
BUUTHU MEPEBTUIIOBATUCH B OYJb-IKUW 00’ €KT, AISITU BiJ KOr0 IMEH1, BAKOPUCTOBYIOUHU
METOJ] EMIIATIi.

- Sk crniikyBaTUCh MOKHA 3 POCIUHAMU ?

- [Ipo mo xouyTh Ham ckazatu? - I[Ipo o mMpitoTh?



- SAxOu s OyB...

MOBJIEHHEBA JIIAJIBHICTD: ctBoputu nanutoxkok ciiB «XTO 3 KHUM
JHPYKUTDH?». Po3BuBaTH ysABy, Ham’ sATb.

II ITIOJIOBUHA JAHSA

C/POJIBOBA TPA «JTOJIIKJIIHIKA».  3anpomoHyBaTh MPaKTUYHO
BUKOPHUCTATH CBO1 3HAHHSA B IrpoBiil GopMi.

CIIOCTEPEXEHHS 3a mporyisHKOO CyCiiHbOi TIpynu. BusHauwth, Koiau
MPOryJIsSIHKa CTa€ HEOE3MEeUHOI0, K 3aM00IrTH TpaBMaTU3MY.

POBOTA 3 BATBKAMM. 1.3anpononyBaTtu BiaBigaTu BUcTaBKy «lIpupona i
(danTazis».

2. TlinOutn pe3ynbTaTh KOHKYpPCY MOPOOOK 1 HAaropoJuTd  NEPEMOXKIIB Y
OPUCYTHOCTI1 JIITEH.

VI. PE®JEKTUBHO - OIIIHIOBAJIbHUI ETAII

JAEHD 10

TEMA: «I1IOJOPOXK Y 3BOPOTHBOMY YACI»

META: 3anpononyBaTu [ITSM 3AIMCHUTH MOJOPOX y 3BOPOTHOMY Haci IO
TEMaTUYHOMY ITUKITY.

AKTUBI3yBaTH MaM'dTh JITE€H, JONOMOITH MPOAHANIZyBaTU TMEPIOf BiJ
MOYaTKy 10 KIHI| TPOWICHOI TeMH, KOXKHIN JUTHHI JaTH MOXJIUBICTH CaMOCTIHHO
OI[IHUTH CBOIO yYacTh y CHUIbHIM CIpaBi, MpoaHaji3yBaTH YCIIXM Ta HEBAayl, iX
NPUYMHU.

BinznaunTy, 1110 HOBOTO A13HAJUCH 32 LI Yac.

[IponopxyBaT QopMyBaTH HABUYKH JIAJOTIYHOTO Ta MOHOJOTTYHOTO
MOBJICHHSI, BMIHHSI BECTU Oeciy.

3akpinUTH ¥ aKTUBI3yBaTH CJOBHUK JITEH CIIOBaMU-Ha3BaMHU JIIKAPCHKHUX
POCITHUH.

Po3BuBaTu yBary, nam'siTb, MUCJICHHS.

BuxoByBaTu BMiHHS AITEH BiI3HAYATH HE JIMIIE CBOI JOCATHEHHS, a W pajiTH
ycrixaM IHIIHX.

MATEPIAJIN. Po6otu niteii 3 MaatoBaHHS, TOPOOKH 3 OBOYIB.

METOIU U TIPMMOMM. Tlomopoxk y 3BOPOTHOMY daci, MHix dac sKoi

MpUragaTu:
o 3 4oro Bce MOYMHAIOCS ?
° SIkxi 3aBHaHHs OCTaBIIIN?
° Ske mpuayMaIn «IepeBo miiei»?
° [Ilo HOBOTO 1 IIKABOT'O Ji3HAJIHCS ?
o [Ilo xoMy HaKOLIBII criog00aIocs?

Orinka TiTbMH CBOET JiSTTBHOCTI.

BucHoBku BuxoBarens.

CIIOCTEPEXEHHA. Ilig wac cmocTtepexeHb Ha MPOTI31 AHS MpUragatd 3
JTITBMH, 32 YUM MU CIOCTEPIralid MPOTATOM JAHOI0 TEMATUYHOIO LUKIY. 3a 4uM Ou
e XOTUIM MOCIOCTepIiraTu.

TPYAOBA AIAJIBHICTD. [IpubupanHus B ieHTpax IUTI40i TBOPUOCTI.



POBOTA 3 BATHBKAMMU. BucnontoBaHHS NOASIKM, BPYYEHHS Haropoja 3a
JOTIOMOTY.

ITABYTHHKA

HEHTP MIPUPOAN
[3AHATTA
1. «PocnuHu, K1 JTIKYIOTb»
. «be3 BepOu Ta KanMHU HEMa YKpaiHU»
. «OTpyiiH1 pOCTUHN»
. «AmnTeka Ha TOpO/Ii Ta MiABIKOHH1»
. «Kpaina Bitaminis»
. «urromni ckapou piiHOT 3eMIT1»
. «AnTeka «3eseHa IIaHeTa»»
. «Jlomomoxemo Jlikapro AiGoauTy»

01N D K~ WD

II CIHOCTEPEXEHHS, EKCKYPCII 3a KiMHATHUMH JiKapChbKUMH
pociuHaMu, pociauHamu Ha Tteputopii JIH3, mapky, HaWOMMK4YOro OTOYEHHS, K1
JKYIOTb.

1 JOCHIAN. 3 uulynero, YaCHUKOM, KpOIMBOIO, OBOYAMH, TpaB’ SIHUMU
YassMH.
IHEHTP MOBJIEHHS

1. CxJ1aJlaHHs ONTUCOBUX Ta CIOKETHUX PO3MOBIIEH.

2. 3aydyBaHHS BIPIIIiB, YUCTOMOBOK, TIPHUCIIIB’ 1B MPO JIIKAPCHKUX POCITHUH.

3. [TinGip MPUKMETHUKIB Ta AIECIIB 10 IMCHHHKIB.

4, becian.

d. VY3araJbHIOIOYH CJIOBA

6. [HTOHAIIIiHA BUPA3HICTh

1. Crnonykatu 10 HOSICHEHHSI CBOET TOUKHU 30PY

8. IToxomkeHHs Ha3B POCIUH

OEHTP MATEMATUKH

1. Jliuba mpemMeTiB, MO3HAYEHHS KUIBKOCTI TIPEAMETIB BiAMOBIIHUMHU
udpamu.

2. [TopiBHSHHS JBOX MHOXKHMH 3a KUIBKICTIO TIPEAMETIB, YTBOPEHHS PIBHOCTI
3 HEPIBHOCTI.

3. [TopiBHSAHHS MPEIMETIB 3a BEJIMUUHOIO, (POPMOFO, KOITHOPOM.

4, BumiproBaHHS yMOBHOIO MIpKOIO 00’ €MY CUITyYUX PEYOBHUH.

d. KopucTtyBanHs m1aHoM - CXeMOO

HOEHTP MUCTELTBA

1. Armmikamnis «IlanepoBa Mmo3aikany

2. MatoBaHHS €TUKETKH JI0 YIAKOBKH JIIKAPCHKUX POCIIHH.

3. [ncueniBka «Crepedanuch OBOY1»



4, Po3yuyBaHHs miceHb

HEHTP KHUT'U

Bipuii npo KBiTH - CUMBOJIU

Bipu B.buuko «lIlo nmikapcbki pocaIuHm»
Kazka I'.boitko «3eneHa anrekay

Kaska B.IlaponoBa «Cnepeuyanuch 0BOY1»
Jlerenau po JiKapchKi pOCIUHU

Ka3zka YmuHcbkoro «YMiid mouexaTu
Kaska Kpunosa «Sk nikyBanu [TiBHHKa»
Bipm «Ilinromi ckapOu 3emiti»

Bipm «bepizka»

CoNoa~wNE

HEHTP PYXY
*P/II'PU 1. «Yuii Haiikpariii BIHOK?»
2. «ITocamu pocauHy»
. «["opo011i Ha TOpOTI»
. «Ilo ne pocte?»
. «XTO TYT KHUBE?»
. «bynp yBaxHM»
. «[Tim61xu 10 MKAPCHKOI POCIUHU, SKY S HA3BY»
. «XoauTh TapOy3 MO TOPOIY»
* O/ XBUJIMHKU
*TPA -MEIUTALIS «SI — xBiTKa»

0N n b~ W

HEHTP I'PH

C/POJILOBA TPA «Cim s», «Anrteka», «llomikminikay, «Berepunapna
JKapHS», «IIpoBizopy,

JVITPU: «lllo 3aiBe?», «Ckiaad OMUCOBY 3arajiky», «BIsrHu JsIbKy
BIJIIOBITHO morojii», «30epu Oyker», «XTo OLIblIe mpurangaey, «BmizHah i
Ha3Bu», «CKIaagM BIHOYOK», «3 SAKOi TUIOYKHM Il JITOUkH?», «Bimramai, 1o
3aaymanu?y, «Bni3zHai 3a cmakom», «baOycuHa cKpuHS», «EKOJOTIYHI JTaAHITFOXKKH,
«/loBinkoBe Gropoy», «OTpyitHa s uu Hi», «Becenwnii 30omapk», «Horo He cTtano?»

HOEHTP IMPALIIL

XVYJIOXHS ITPALS. BuroroBiieHHS AepeBa e

Jlormnsia 3a KIMHATHUMH POCITMHAMUA

[Tpams Ha xk1ymO1i, 30ip HACIHHS KBITIB

[Tpams Ha ropoi, Ghitoropoi

[TinroryBanus atpudyti 1o C/P II'OP, no iHCIIeHIBKH.
BuroTtoBneHHss KopoOOK JIJIst TaKyBaHHS JIIKAPCHKUX POCIUH
Jlonomora tuM, XTO i moTpedye (POCIUHU).

POCJIMHU, AKI JIKYIOTb



ITPOI'PAMOBUH 3MICT. ITo3HaifoMuTy aiTeii 3 TiKapChKHMU POCIHHAMH,

30KpeMa: POMAIIKOI0, IOMNOBHUKOM, M SITOIO, 4YeOpeLEeM,

HOJIOPOKHUKOM, BaJiepiaHoIo, TUCSYEITMCTHUKOM,
3BIpOOIiif

Pozmmputu 3HaHHS iTei Npo JiKapChbKi POCIUHU, TIPO

iX IIUTIOIII BIACTUBOCTI, MPO T€, € POCTYTh

O3HalioMuTH 3 MpaBUJIaMU 3aroTiBii, /€, KOJU 1 SIK
MOKHA

30upartwu.

3akpinUTH  HA3BM  JIKAPCBKUX  POCIHMH,  BMIHHS
PO3PI3HATH

3a 30BHIIIHIM BUTJISJIOM, 3al1aXOM.

®dopmyBaTH ysSBICHHS MPO HAWUTOJOBHINIY IIHHICTH Y
KUTTI

JFOUHU — 3/10POB S1.

BuxnukaTtu 3a1ikaBieHICTh 100 3a3HAUYEHO1T TEMH,

OaxaHHs! TypOyBaTUCh IIPO CBOE 310POB 51, 37I0POB 5

OJIM3bKUX.

BuxoByBaTu nmoBary 710 pociivH, OepeKHe BITHOIICHHS.

MATEPIAIJL Lmroctpartii 13 300paxKeHHSIM JT1IKaPChKUX POCIIHUH,
JUT" «36epu 6ykeT», 300pH JIKAPCHKUX POCIHH, IFPAIIKH:
JIsIbKa, 3aiunk, binouka, JIucnuka, BoBuuk.

XIA 3AHATTA
JliTkH, y HacC ChOTOJIHI CyMHa 3BICTKa — 3aXBopijia Hamia jsibka Karpycs. ¥V
HEl BUCOKA TeMIIepaTypa, Kaliemb.
- Yu noOpe, Koiu JIroauHa XBopie? A € B IIbOMY IIOCH 100pe?
J/T" «/loOpe-morano.
- [Ilo Ham Tpeba 3poOUTH, K JOTIOMOITH JISUTBIT?
JliTH BUCIIOBIIOIOTH CBOT MpunymeHHs. OOuparoThCcs HAWOLIBII TPUHHATHI.
Mu ns1bIIi OKa3aay mepury T0MOMOrY, TOKH MPHUije JKap.
MoskHa JISITbI 3pOOUTH YKOJIH, HaTh TaOJETKH, & MOXE MPUNTH Ha JOTIOMOTY
3eJieHa arnTeKa.
- XT0 3 Bac 3Ha€ a00 370TaAy€ETHCS, YOMY IO allTeKy HA3MBAEMO 3€JICHOIO0?
3enmeHa anTeka — II€ BCl POCIWHHU, SKI MalOTh JIIKYyBaJbHI BIACTUBOCTI. 3
JABHIX-JJTaBEH, KOJIM I He OyJIO TaKWX JiKiB, K ChOTOJIHI, JIFOAU CIIOCTEPITaiIH, 5K 1
9UM JIIKYIOThCSI TBAPUHMU, 3alaM’ STald Il KBITH 1 TpaBU ¥ BU3HAYMIIU, SSKUM YHHOM
3eJIeHa anTeka MOXe JOTIOMAaraTH JIFOISIM.
Buxomuths pociuHH MapyroTh HaM HE TUIBKH Kpacy, a Ie 1 3/I0pOB 5, 1 TUM
cCaMUM TIPUHOCATH B HAIIll OCEJ1 PaJICTh 1 MIaCTs.
JlaBaiiTe MpOMIEMO CTEKKOIO, IKA MPUBEE HAC 10 TUX POCIHH.
[Tomanapyem B mosie, B rail —
TpaB 1 KBITIB TaM po3Mail.
[ y uboMy po3mairri
Bu 3Haiinere 0e3iniy JiKiB.



- SIk Ha3UBaIOTHCA TaKi pOCIMHU? (JIIKAPChKI)

JI/T" «BITI3HAM POCJIMHY »

1. Kgitouka Hac 3ycTpivae:

51 Ha coHLIe Ty’Ke CX0Xka — 30JI0TUCTA, HIXKHA, TOXKa.

Sl mopaHky po3KBiTar0, MPOMIHIIMHU BCIX BITAO.

Biaranatu Bam He BaxKKo, 1110 3a KBITKa 57... (pomarika)

k1o ropieyko 3a00JIUTh — Kpalluid JiKap — BiABap 3 JYroBOi JKapChKOi
pomamiku. A 3ymieTe BU ii BIIPI3HUTU B 3BUYAWHOI JIICOBOI, sIKa HE MAa€ TaKUX
BJIACTUBOCTEM, SIKY Ha3UBaIOTh IMOMTOBHUKOM?

JiT TOpIBHIOBATH MAJIIOHKH, 3aCyLIEHI POCIMHH. Y JIKapChKOi pOMAIIKU
JUCTOYKH pO3CiveHi 1 0araTo IpiOHUX KBITOUOK, & Y IOTIOBHUKA — JIMCTOYKHU LLIbHI, HA
KOXXHOMY CTeOJli ofHa KBITKa. Jlikapchbka pomaiiika JHOOUTh COHEYKO — B TEMHHUX
BOJIOTHX MICIISIX HE POCTE.

PomanikoBi BiiBapu — TO HalKpallli JiKUA — YapHu.

2. Ha nykax Ta y3micci MoOXHA T00QUUTH POCIUHY, SIKY Ha3UBAIOTh
TUCSYOJUCHUKOM 3BUYATHUM.

- Sk BM rajaere, 4omy MOro TaKk Ha3UBarOTh?

Posrnsia pocnunm.

KoxxHuii nucTOK CKIlamaeTbesi 3 0araTboX APIOHWX JIMCTOUYKIB 1 B KOXXHOTO
JUCTOYKA axypHi kpai. [{ro pocnuHy 3 AaBHIX 4aciB BUKOPUCTOBYBAJIU JJISl 3YIHUHY
KpPOBOTEYI.

3. [TomroOMIMCH 111 POCTMHI JTUIIT JOPIKKH 1 CTESKUHHU.

Koxen — xoue uu He Xxoue — i/ie 1 1[}0 POCIIUHY TOITYe.
MaOyThb, 100pe 11iif POCIIMHI Ha JOPIXKIIl UM CTEKHUHI,
bo, sixkbu Oyno morano, He pocia Ou mijg HoraMu.  (TTOJOPOKHUK)

Posrasin pociuan, 0oco61uBOCTI Oy10BH cTebIIa.

- Yomy Tak Ha3zBaIu?

- Yomy He 00iThCsI, KOJIHM HOTO TOMIYTh?

- YoMy Ha3MBaIOTh 3€JICHUM OMHTOM?

- [Ilo MoXxHa JIKyBaTH II€I0 POCIWHOW? (BUKOPHUCTOBYIOTH IPHU paHax,
YKyCax KOMAIIIOK)

[Tomopoxuuk — BciM npy>koK. [Ipukiaam Horo TUCTOK.

4, 3a HACTOSIHKH KpaIUIMHY 3 TUBOBHXKHOI POCIUHU

Bci koTu — nomarniHi, JUKi, 1 MaJI€HbKI 1 BEIUK] —

BigmanyTs Bam 6e3 BaraHHs 1 Kapachka B CMETaHi,

[ capnenbky HalicMauHiITy, i HAWKAPHINTY B CBITI MUITy.  (Bajiep’ stHKA)

- Ocb sKa 1151 pociauHa (po3riis, 00CTeKEHHS Ha 3arax) i JIKye BOHA ceplie.

5. dka x HactymnHa kBiTouka? Uyere 11?7 — [le m’sita . OCh BOHA.

- SIxoro kompopy nuctouku? - Komm mnBite?
- Sky pocnuHy Haragye?

Pocte m’sita Ha roponax, B jicax. KopucHa tum, 1o 3HiMae 3yOHY OUTb, KOJU
MPUKJIACTH JINCTOYOK JI0 TOJIOBH, IIEpecTaHe OOIITH roiBKa, BIBAp I FOTh IPHU OO0 B
HUTYHKY. Po3mi3HaioTh M’STy 3a HE3BUYAaHUM 3amaxoM. HaBiThb I[ykepku M’SITHI €.
KymryBanm ix?

6. A 14 pOCIMHKA JIONMOMOKE HaIIi JIsUTbII BUIIKYBAaTH Kalleb.



€ Ha nykax yeOpelli, B HUX pOXKEB1 UeHIll.
INomy61 copouku, 3ananiHi JMCTOUKH. (PO3TIISAL POCIUHKHN)

30epemo s Hauoi Katpyci, 3aBapumo 4aii 1 0y1eMo JIiKyBaTH

7. A 11e 3axBaTUMO 3Bipo0iid, AKUH BiJ 99 XBOpoO BUIIIKYBaTH MOXKE.

Po3ristHbTe 1110 POCAMHY 1 ONUIIITH 11 0COOIMBOCTI.

I'PA- MEJJUTALIA «51 — KBITKA»

COPOKA. Crpexke-ke, cTpeke-Ke. Y Hac Take craiocd, Take cranocd. [Isuame
JOTIOMOKITh JIICOBUM 3BIpSITaM.

- Ta mo cranocs? Po3kaxu noKIagHIIIe.

COPOKA. 3aiiyuk y 0iraB BiJ JIHMCHIIl 1 Y HbOTO PO30OJILIOCS Ceplie, JIANKH
TpycsiThes, binouka 3abuna namnky, cTpubaroud Mo TUIKaX, y JIMCEHSATKO OOJIUTh
ropyiieuko, a BoBuMKk mormaB y KamkaH, [0 TIOCTaBUJIN OPaKOHBEPH, 1 Yy HROTO CHIIbHA
KpOBOTEYUA.

BuxoBatens BUCTaBISE Irpalliky, TITIM PO3AAIOTHCS MATIOHKH 13 300paKCHHIM
JKAapChKUX POCIHUH.

T «BWIIKYEMO TBAPHUH» (nitu po3aaroTb HEOOXITHI POCIMHU KOXKHIN
TBapHHi, a00 BIIKJIAAAOTh JJIs JISIbKH, KOMEHTYIOUU CBiii BUOIp)

J/B  «POCJIMHUN SKI?» (BecHsiHI, MNOJLOBI, KpacwuBi, OCIHHI, JIKapChKi,
KOPHCHI1)

B 1tic 1o nikapchKi pOCIMHU MU XOJIWIIN TaK JAJICKO.
Hazoupanu nmoBHi TopOH, TOX MpuitmMai Ternep, anTeko,
[ pomarky, i Banep’sstHKY, MAaTEpUHKY, TOJIOKHSHKY.
3HOBY PYIIUMO Y MyTh, IK POCIUHU MIAPOCTYTh.

[Ile B mpagaBHI Yacu JIFOAW JI3HAIUCS TPO JIKAPCHhKI BIACTUBOCTI POCIIHH,
HaBYWIKCS 30MpaTy iX, TOTYBaTH 3 HUX BIJIBapH, HACTOi, Ma3i. AJlle )X POCIUHU €
TUIBKH B TEIUTY ITOPY POKY, a B3UMKY iX HemMae. Tomy Jto/iu iX 30MparoTh 1 cymiaTh, abu
MOKHA OYyJI0 KOPUCTYBATHUCS HUMH 1 B3UMKY.

Jlnst Toro, mo0 3aroTOBHTH IIi KBITHM HA 3WMY, JIOJW BCTaBaJId PAaHEHBKO,
30MpaTuch TYPTOM 1 MIIIJIK Y CTeTI, JIic. 3pi3aiM 11l KBITH TOJi, KOJIM BOHU IBLIU 1 OyIu
3 pOoco10, 00 TOJII BOHM MAIOTh HAMOUIBITY JIKYBAIBHY CHITY.

ixroni TpaBu 30MparOTh y TEBHY MNOPY BECHOIO, BIITKY, BoceHH. [loTim
3aCyIIYIOTh 1 BUKOPUCTOBYIOTh, TOTYIOUH y3BapH, Yai, HACTOSHKH.

Came BOCEHM JaBHI IUTMTENl MpUNAcaId Ha JOBTY CYTYKHY 3HMY ITUTFOIII]
10U, KOpiHHA. | HegapMa y Hapo/Ii JiKapChKi POCIMHN HA3UBAIH JAPY3SIMU 370POB 5
JIOJTUHU.

- Yu B Oyab-sikOMY MiCIli MOKHA 30MpaTH JTikapchki pociuan? Yomy?

- Jle Haiikpaliie 3aroTOBJISTH JIKapChKy CUPOBUHY? (TIAPK, JiC, TyKH)

- A me Tpeba 3HaTH MpaBuia 300py JIKaApChKUX POCIWH, sIKI Tpeba 3aBkKIH
nam’siTaTi. J{iTh KOMEHTYIOTh KOKEH MyHKT.

o 30uparoun JIKapChKi pOCIVHU, AyMa, 0 HE TUIBKK TOO1 OJJHOMY BOHH
MoTpiOHI1 1 HE TUTBKU TETEeP.

o 30upatu MOKHA TUIbKU B CyXY MOT'O/Y, Kpallle 3paHKy

o 3ipBemt yci KBITH — He Oyzie HACIHHS

o 3ipBen yci JIMCTKU — POCIIMHA 3arUHE.

J/T" «<bBABYCHUHA CKPUHS» - Brii3HaTH pOCIIMHY 3a 3a1axoM, ad0 30BHIIIHIM



BUTJISAJIOM.
HIACYMOK 3AHATTA

TEMA:»BE3 BEPBU I KAJTUHH HEMA YKPAIHH»
[IPOTPAMHUI 3MICT. OsnaifoMuTH aiTeil 3 HApOJHOIO CHMBOJIKOIO — 3

Bep0OoI0 1
KaJIMHOI0, 3HA4YeHHSM iX JUIS  YKpaiHIiB, iX

JTKapChKUMU

BJIACTHUBOCTSAMH.

3aKkpinuTH ySBICHHS NP0 yKpaiHCHKHUIA BIHOYOK, €
KOKHa

KBITKa — JIIKap 1 00epir.

YTOuHUTH 3HaHHSA JITe mnOpo iX  JIKapCchKi
BJIACTUBOCTI,

BUKOPUCTAaHHS B HAPOIHIA MEIHIIHHI.

[TormOBHUTH CITIOBHUK PUKMETHHKAMH.

3aKkpinuTH BMIHHS 300pakyBaTh KETAT KaJIMHU

HETPAAUIIIHHUM CTIOCOOOM (TIATBYHKOM ).

BuxoByBaTH y JOMIKUIBHAT IHTEpPEC 1 MOBAry J0

HaIllOHAJIBLHUX TPAIUIlIN, T000B 10 PITHOT 3eMIII.

MATEPIAJL KeTsar kanuuu, ritouku BepOU, BUpoOH 3 103U, (hapou,

IIEH3II,

JI/TPA «306epu BIHOYOK.

[NIOIMEPEJHA POBOTA. 3ayuyBanu psaxku 3 BipmiB T.I'.1lleBuenka mpo
KaJInHY,
PO3IIOBIIb BUXOBATES PO IUTIOINI BIACTUBOCTI KaJIWHHU,
po
KOPHCTb, Ky IPUHOCUTH BepOa Jisi TPYHTIB.

XIA3AHATTA

it B yKpalHCHKOMY 015131, TpyIia MpUKpaIieHa TI0uKaMHu.
- JliTH, ChOTOJTHI Y HAC HE 30BCIM 3BUYAlHE 3aHATTS.
UepBoHI KeTATH KAJIMHA
['opsiTe BOorHSAME yciMa.
be3 kanvHn HEMa YkpaiHu.
be3 mapony kpainu Hema.
Ha Vkpaini kanuna — ynto0sieHa pocivHa. Y Hapoai Oyjo NpUHHSATO caauTh
KYIIl KaJJMHYU, KOJIM HapOJ KyBajach AUTHMHA. Hamr Hapon maHye KaJuHy 3a 1i NHIIHY
BpOAY 1 LUIIOMII BiIacTUBOCTI. Hema Takoro cena, ge 0 OUIsl XaTu 4u y Jy31 HE KBITJIa
pSACHMM OUIMM IIBITOM HAaBECHI 1 HE PYyM SHUIA YEPBOHUMHU SArOoJaMu ax A0 3UMU
KaJIMHA.



CiryxaiiTe JIereH1y Ipo KaJuHy.

To Oyno nyxe maBHOo. B ogHOMy ceni KWjla NpUBITHA 1 MHWJIA JiBUMHKA
Kanuna. Jlronu moOunu ii 3a 1o6pe i uupe cepie. Axkoch HaBecHi Kanuna minuia g0
micy. JloBruii KypHUN NUISIX MPOJISITaB A0 HOTO. ToX Hagymanach JAiBYMHA MOCATUTH
B3JI0BXK IUISIXY XOY SIKICh pociauHU. Bukomnaa B J1icOBiM T'ylllaBUH1 TOHEHbKE CTE0JI0, 1
00 BOHO MNPUHHAIOCS, aX BIJl CBOEI XaTW HOCHJA BOAY Ta mnonuBaia. I mouas
PO3pOCTATUCS BEIUKHM KYII. [1€ MIIsiXoM MOoI0POKHIM, CTOMUBCS Ta M CiB i KyIIEM
MEepPernoyuTH. Y CMIXHYBCS: ciacub1 poOOTAIUM pyKam, 1o Horo nocaguiu! TyT yBech
KYII[ CTPETNIEHYBCS 1 Bpa3 YKPHUBCS OUTUM IBITOM. JIUBYETHCS MOJOPOAKHIN: 110 K Jajl
oyne?

A pami 3 GUIOTO LBITY KUTHUII YEPBOHUX ST1Jl YTBOPUBCS, 1 B KOXKHIA ST1AI
3aXOBAHO 3€PHITKO, CX0KE Ha MAJIEHbKE Ceplie.

[Tpuitna Kanuna 10 cBoro ymoOJieHIs, CKYIITyBajla Aroay 1 31MBYyBajach
TakuM 3epHATkaMm. Kyl HaxuiuBes 1o Hei 1 mpowenoTiB: «lle Ha 3ragky mpo TBoe
nobpe ceprie. A 106 mroau He 3a0yiu Tede, mogapyii MeHi cBoe im. 1 Kanmuakoy.

YepBoHa KaJMHA € CHMBOJIOM OTYOr0 Kpato. Konu B JaBHUHY KO3aK BUPYIIAB Yy
JaJeKy JIOpory, MHUTH HallyBaja HOro KaJIMHOBHM YaeM 1 JaBaja XJi0 3 KaJWHH, a
HapedyeHa MPUKPITUTIOBANa 10 KOHS TUIOYKY, MO0 HaraayBajia KO3aKOB1 JOMIBKY,
Martip, KOXaHy, HOro piiHy MOBY.

bararo BipmIiB ckjajeHO MOETaMH MPO KaJduHy, HApPOJ CIIIBa€ MPO KaJIUHY
ITICHI.
CraneMo B Ko0JIO 1 3acniBaeMo ITicHIO «OM, € B jic1 KaauHa)
JlaBaiiTe 3ragaemMo, IKUMH CJIOBaMH TiicaB npo KainHy T.11leBueHko.
CoHiie rpie, BiTEp Bi€
3 moJis Ha JIOJTUHY.
Han Bomoro rHe 3 BepOoro
YepBOoHY KAJIMHY.
Tede Boma 3-mij iBOpa
Spom Ha nonuHY.
[IunraeTbest HAZT BOJIOKO
UepBoHa KanuHa.

JIroqm cxianu GaraTo MpHUCIiB’iB 1 IPUKA30K PO KaIUHY.

«YOpanacs B OiJIe IIATTS, SIK KAJIMHA B OUTHI I[BIT»

«Y BIHKY 3€JICHOJIUCTIM, Y YEPBOHOMY HAMHCTI, BUJIUBIISETHCSA y BOAY Ha CBOIO
XOPOIITY BPOIY»

A 4u 3HaeTe, AiTH, SKI Ha cMaK I1i sroau? Tak, BOHM KHCII 1 TPOXH TipKi. Aue
BOHH Jy)Xe KOPHCHi, 60 TiKyIOTh 6araTo XBopoO. IX BKMBAIOTH y Pi3HHX CTpaBax:
MeYyTh MUPOTH, BapATh KUclb. OCh Taka BOHA Halla yJIOOJICHHUIIS.

bepiTh kanuHy — 4epBOHI KOpaIl —
i xeTsaru HEOO 1 COHIIE BBIOpAH.
Haroite MaTycst KaTUHOBHUM Ya€M.
Henyry ypas, ik pykoro 3HIMae.
KoTHKH — BOPKOTHKH BCLITUCS PSIKOM.
IToiTh COHIIE KOTUKH TCIJIUM MOJIOKOM.



He risaiTe Ha KOTUKIB JIMII ByCaTHH KIT.
MalyTb 3Ha, 110 KOTHKHU — 11€ BEpOOBUH 1IBIT.

- Komnu BepOa Mae Takuii BUTIsA?

- Ha 1o BoHu cxoxi?

- VY Haponai kaxyTh — Bep0a 3a1Bija — 11¢ BeCHa MpUMIILa.

Bep06a sik 1 KajiiHa € CUMBOJIOM HAlIOro Kparo.

- A XTO MeH1 cKaxe, JiIe pocte BepOa? (mapkax, CKBepax, OIS pPIYOK,
CTaBKIB).

Tak, Bep6a IH0OUTH BOJIOTY i TpuMae ii y rpyHTi. [i canaTs 6ins pidok, mo6 piku
HE MUILIM, 1 Ha MOJAX, 00 He pyHHYBalMCs TPyHTH. Y JIaBHUHY 3a JIOIOMOTOO
BEepOOBOI TUIOYKM 3HAXOAWIIHU, A€ BUKOMATH KOJOMS3b, a TaKWX JIIOJCH Ha3WBaIU
JI030XOIISIMHU.

A oCb, IOAUBITHCS, SIKI TApHI Pedl MOXKHA CILJIECTH 3 BEPOOBOT JIO3U: KOIIHMKH,
XJIIOHMITI, CTUIBII, & [1E OTOPOXKI.

€ 1e XpUCTUSHCHKE CBSITO, BepOHA HEIUISA, KOJIU JjaMald BEpOOBi T1JIOYKH,
HMIITY 710 1IepKBH, OCBAYYBAJIHM iX 1 i TLIOYKM TPUMAJIHM 32 iIKOHAMH. 1X TeX Ha3HBaIH
IUTIONIAMH, KOJIM Yy KOTOCh 00JIijla CIMHA, II€I0 TUIOYKOI OWIIM TO CIHHI, 1 JIFOJUHA
JiKyBaJacs.

JlaBaiiTe 3ragaeMo IPUCIIB’ S

«bynp BUCOKH, sIK BepOa, a OaraTuii, K 3eMJIs»

«Y HBOro 1 Ha BepOi TPyIIl POCTYTH» - II€ PO TOTO, XTO JIFOOUTh PO3IMYCKATH
HEOMJIHIIL.

BepOy Tex BHKOPHCTOBYIOTH SK JIIKyBaJlbHHMM 3aci0, obepir. Ilpemaparu 3
BepOU 3aCTOCOBYIOTH IPH JIIKYBaJIbHI IITYHKOBO-KUIIIKOBOT'O TPAKTY, MPHU 3acTyAax.

A 111€ B Hapo1 KaXyTh, 1110 0€3 BepOu 1 KaJIMHU HeMa Y KpaiHH.

I'pa 3 rioukoro BepoOH.

- ki 1m1e BU 3HAa€TE€ CHMBOJIM HAIIOr0 Hapoay? (BIHOYOK)

- Jlitn, 4m 3HaeTre BW, IO B YKpalHChKOMY BiHOYKYy 12 kBiTo4ok. KoxkHa
pociiHa — JIiKap 1 06epir: obepirae Big XBOpoO 1 31mux cwil. S mpomoHyr BaM 3i0patu
CBI BIHOUOK-00epir. ¥ MeHe Ha CTOJi JISKUTh 0araTo IMamepoBUX KBITIB Ta POCIHH
(;TikapcehKi, TEKOpATUBHI, 3BUYaiiHi). Bubepith Ti, 3 SKMX MOXHA CKJIACTH BIHOK Ta
Ha3BiTh iX. (py’ka, MaJibBa, IMIBOHIsI, O€3CMEPTHHK, OApBIHOK, pOMaIllKa, MaK, BHUIITHS,
SOTYHS, XMLUIB).

J/TPA «3BEPY BIHOYOK»

JI/B «SIKNU, SIKA, SKE?» (min6ip NpHKMETHHKIB)

A 3apas3, IiTH, HAMATIOEMO KETST KAIWHU IIKaBUM CIIOCOOOM — MaThbuuKaMHu.

[IACYMOK 3AHATTA

TEMA: «OTPYHHI POC/THHH»

IIPOT'PAMHUI 3MICT. 36araTuTi 3HaHHS JiTel PO OTPYIiHi POCIHMHH, PO
X



XapakTepH1 0COOJIUBOCTI, MPO TE, IO POCIUHU MOXKYTh

OyTu
BOJIHOYAC 1 JIIKAPCHKUMU , 1 OTPYUHHUMH, B 3aJI€KHOCTI
BIJ 1X
BUKOPHUCTAHHS.
O3HallOMUTH 3 HOBOK OTPYWHOIO POCIUHOI —
OepeckieTomM
OopoaBYaTUM.
3akpimUTH  BMIHHS ~ BCTAHOBJIOBAaTH  IPUYHUHHO-
HACJI1JIKOB1
3B’SI3KM B IPUPO/IL.
Po3BuBaTH JIOriYHE MHUCIICHHS, yBary.
dopmyBaTH YABIECHHS PO HeOE3MEeKy Npu 3yCTpidi 3
OTPYHHUMH POCIUHAMH, 3aco0M JJig 3amno0iraHHs
HeOe3MeKH.
Po3BuBaTH mi3HaBadbHI MPOIIECH, IHTEPEC O MPUPOIH.
BuxoByBaTu rymMaHHi OYYTTS O POCIMHHOTO CBITY.
MATEPIAIJL Lmroctpartii 3 OTpyHHUMH POCIMHAMHU, TPUOAMHU, TLIIOYKU
6epecknery. JI/I" «3BEPU BYKET», «OTPYHMHA S Yl
HI?».
X1 3AHATTA

CborojiHi Mu 3 BAaMH MPOJAOBKHUMO MOJIOPOK B POCITUHHUHN CBIT.

- [Ilo naroTh JrOASM POCIUHU?

- A 4yu MOXyTh npuHecTH mKoay? Komu? (SIKmo BXKHUBATH POCIMHU, IO
pocTyTh Oing aBTOCTpaawW, OpyaHi, MOXYTh I1HKOJW IIOKOJIOTH, OOIIEKTH,
ajepreTukam...)

A 111e € POCIIMHHU, K1 MOXKYTh OTPYiTH, 00 MICTATh B COO1 OTPYTY.

- SIxi Bu 3Haere?

- Un Taki BOHM BKe MIKiANB1? (Hi)

Tak, sKIO0 MpaBUIBHO KOPHUCTYBATHCHh, TO BOHU MOXKYTh TMPUHECTU BEIUKY
KOPHUCTh. 3 0aratbox poOJATH JiKH. AJie TIPU HEMPaBUILHOMY MOBOJKEHI MOXYTh
MIPUBECTH J0 MPUKPUX BUIAIKIB, HABITH 10 cMepTi. OHA 1 TaK peyoBHHA, OTPUMAHA 3
POCIIMHU, TPU PI3HUX KUIBKOCTSX, TEMIeEparypi Tila, PI3HUX CTaHaX OPraHi3My
JIOJIMHY, BIKY MOXKYTh BHSIBUTUCS TO JIIKAMH, TO OTPYTOIO.

Hampuknan, skmo Benukuii OykeT 3BUYaWHUX JIiITINA, a0 YepeMXH MOCTAaBUTH
Ha HIY B CTHAJIbHI, TO BU MOXKETE OTPYIiTUCh Yepe3 CHIbHUI 3amax. /[yxe oOepexHuM
Ttpeba OyTu 3 He3HarloMumu pociuHaMu. Cepen JTKapChKUX POCIUH € OTPYHHI — IIe
OJiekoTa, AypMaH 3BUYAWHMA, YUCTOTUI, TOMY, K IO BU B3SUIM iX y PYKH, HE MOXXHA
TOpKaTHUCS TY0, HOCa, OYel, HE BUMUBIIIH 100pe PYKH.

CboroaH1 Mu 3yCTpiHEMOCS 3 OTPYUHUMU pociinHamu. (Po3risi unrocTpartiii)

- [Ilo BU 3Ha€TE MPO KOXKHY POCIHUHY, sIKa BOHA (OMUC POCIIUHH).

BuxoBarenb NOMOBHIOE KOKHY BIJMOBIb.



JYPMAH. Y pocivHM HenpUEMHHMM AypMaHAmuMd 3anax. Hacinua
3HAXOATHCS B KOPOOOUL 3 KNaMu. BCcl 4acTUHU POCIUMHU OTPYMHI.

BOJIMT'OJIOB. Crebno cxoxe Ha TpyOKy, TOMY JIIiTH 1HOJ1 BUKOPUCTOBYIOTh
IUIs CTPUIBOM. AJie e AyKe HeOe3MeUHO.

BJIEKOTA. Mae miuig B ¢opMi riednka 3 Kpumedkoro. [lnyraoTh iHOIL 3
MaKOM.

I[TACJIH. flckpaBo-uepBOHI SATOJIM CONOAKO-TIpKI Ha cMak. OcoOJIMBO OTPYHHI
cTebJia, JTUCTS 1 KOPIHHS.

BEJUTAJJOHHA. Ksitu OpyaHo-Oinoro konwopy. HaciHHA — sAriaku 1yxe
OTpYHHI.

Tak, miTh Bxke myxe OaraTo 3HAIOTh, TOMY, Mal0yTh 3MOXYTb JTOIIOMOTTH
He3znaiimi.

Bin HagicnaB Ham JucTa, 00 MU JIOMTOMOTIIN oMy po3iopaTuck. YoMy y HbOTO
HOJIOPOXK /10 JTICY 3aMICTh BIANIOYMHKY 3aKIHYMIIACH B JIIKAPHSIHOMY JDKKY.

Ane He3naiika He 3aBXKIM BIpHO PO3IMOBIZAa€, 4acTO MOMIIIAEThCSA. To, Komm
nouyeTre, MO0 MIOCh HE Tak, MigHIMahWTe pyky. llepeBipumo, XxTOo OuIbIIe 3HaAMNE
TIOMUJIOK.

PO3ITIOBIJIb HE3HAMKU (JI/T’ «TAK YU HE TAK»)

OmHOrO OCIHHBOTO MOTOXOTO JHS BUPIMIMINA MH 3 JPY3SIMH KOPOTHILIAMH ITITH
B moxij a0 Jjicy. [lorona O6yna aynoBa, Teria. B mici HaBKpyru criBaid NTamku. Tam
MU 3ycTpiiau Oarato JicoBux MemkaHIiB. Ha Oepe3i kKyBana 303yis, a 3 TUIKU ay0a
gynocs: «Ky-ky-piky!». binouka Bumiia O1T4EHAT MUIMTATH 3 TUIKKA Ha TUIKY, a BOPOHU
TUTBKU-HO TIPUJICTUTH 3 TEIUIUX KpaiB 1 30Mpayiv TUI0YKH, 11100 OOy IyBaTH THI3IEUKO.
[le mMu 3ycTpifiu pyay KillIKy, sika, TOOAYUBIIKM HAC, ITOYaja XOBAaTH CBOIX LYIEHST 10
CBO€T HOPH, a TKaK BiApa3y Moji3 XOBaTHCh B AYILJIO HA COCHI.

HaBkpyru Oyno Tak uymoBo! S1 Haz0upaB BenuKuil OyKeT JICOBUX KBITIB, alie,
4OMYCh, Y MEHE Movaja O0OJIiTH rojioBa. 3HaiKa cKa3aB, 1110 S Ha30MpaB HE THUX KBITIB.

- Ik BU rajaere, IKuX?

Ha BigmounHKy Ha rajsBUHI S BHUPIIIUB 3pOOWTH JYK 31 cTpirtamu. A 1mo0
OJIep)KaTH TJIQJCHbKY MOBEPXHIO CTPLIH, S 3y0aMM CTaB 3aUpaTH KOPYy 3 TUIOYKH, a
3Haiika 3HOB BTPYTHBCA 1 BUKMHYB TUIOYKH, @ Y MEHE PO30OJIBCS YOMYCH JKUBIT.
3Haiika CKasaB, IO 1€ BiJ TUIOYKH, 110 BOHA SKACh He Taka. Slka BoHa Oymna He Taka?
[TosicHiTe MeHi. | rpubu moi moBukuaaB. S crapaBcs, 30upaB cami rapHi, YepBOHI 3
OuTMMU TIITOYKaMK. Moske BiH MEH1 3a3/IpUTh?

- Sxi rpubu 30upaB Hesznaiiko?

Po3kaxith MeHI 1 K Hioro Tpeda BiamoYnBaTH?

ITPABUJIA noBo)keHHS HA BIAMIOYWHKY

o He 30upatu He3HailoMi pOCIHMHM, HAaBITh SKIO BOHU CXOXI YHAMOCH 3
iCTIBHUMU.

° He 3puBaTn He3HalioMi KBiTH, 00 MOKHAa OONEKTHCH, 400 MOXKe 3a00iTH
TOJIOBA.

o He 6patu Hivoro 1o pora

° He ictu He3Hailomi Arou, HaBITh SKIIO 1X IASTh MTaXH, 3BIpI.

DI3XBUJIIMHKA

[ToB3 no Jicy iavyox,



B HbOro nry6ka 3 KoJIro4okK.
Hic 6arato rpyiieuox,
Ax 60111B oMy O0YOK.
1 — 5 3ynuHUBCH BIIOYMBATE.
[TikmyBaBcs Kayok
[Ipo ManeHbKUX AITOUYOK.
YapiBHUX, HEIOCUIIOYHUX,
Jly*e MUINX 1 KOTIOYHX.
10 — 7 rpyuiedku 111 HIC BiH iM.
Hesnaiiko nepenaB HaMm Ayxe IIKaBy POCIUHY, 3HAWKO MOMPOCHB MO3HAHOMUTH
Bac 13 Hero. Lle — BEPECKIIET.
- Posrnsabte rimoukn. 1o Ha HUX BU mOMIiTHIH?
['imoukyn 3 YOPHUMH KpamoykamMu — OOpOJaBKaMH, TOMY 1 HAa3WUBalOTh HOTO
OepeckieT 60pogaBYaACTHH.
- Ha 1o cxoxi arigku? (JIaMmouku i abaxypom)
[Tramku ix gyxe JT00JIATh iCTh.
- Sk BM ramaere, 4yM MOXXHA iX komrtyBatu moauHi? (Hi, BoHM myxe
OTpYIiHI).
A 11e B JIici MOXHA 3yCTPITH:
[ Benuki 1 Masti moBAsiTaNIUCA B OpuIi,
I oty 111 OTHOHIKKHM HE OOSITHCS aHITPIIIKH.
Jlic — ymro6nenuii X kpaid. A siK 3ByThCs — Biaranai! (rpudn)
- XTO pO3KaxiTh, sIKi TpubW MoOKHa 30upaTu? (Ha3Ba, JI€ YacCTIII
3YCTPIYatOThCS)

[MTPOBJIEMHI ITMUTAHHSAI.

1. Hesnaiiko mporoHye, 1m0 Moke 310paTHCh 1 BCI OTPYWHI POCIHHU
BUHUIIUTH, TPUOU — TOTAHKU TO30MBaTH, 100 HE MPUUNLIOCS SK HOMY 10 JIKapHi
NOTPaIuIsATH (SIK BUMHUTH?)

2. Manenpka Mapunaka 3i0pana oTpyWHI KBiTM B OykeT (mo Tpeba
3poouTHn?).

3. Bu Ha cBOoeMy MaiimaHUMKy MOOAUmMIN OTPYHHI TpUOH, K Oynere JisiTu?

4, Bu momitunm, SK XJIOMYMK 3 MOJOAIIOL Tpymu 30mpae migo3piii

He3HaroMmi sroau. - [1{o Tpeba 3pobuTn?
S 6ady, mo BU 3MOXKeTe JO0OpE BIATIOYUTH B JIICI 1 HE MOTpPANUTE B JIKAapHIO. |
Jicy He 3amKkoauTe. bo Jic — e BeMuKui Ipyr 1 HE JUIIe JIOAsIM, a i TBapuHam. J{iis
HUX BIH PIAHUH IM Ta TOMYBaJIbHUK, JiKap. | roioBHe 3aBmaHHs — 30€perTu e M.
Bce, 1m0 pocre B sici, HPUHOCUTH KOPUCTb.
A Teriep mepeBipuMo, SK BU 3amaM’ aTam HeOe3nedHi kBiTu. He3nalika BuciiaB
300paKeHHS, a BU MIOBUHHI BUIUTATH, K1 MOYKHA 30MpaTH HA MaM'sITh TIPO JIiC.

J/T" «(3BEPU BYKET»

HIACYMOK 3AHATTA



TEMA: «AIITEKA HA I'OPO/[I TA III/IBIKOHHI)»

[IPOTPAMHMII 3MICT. Osmaiiomuts JiTeli i3 3acobaMm  JliKyBaHHS
KIMHATHUMH
Ta OBOYEBUMHU POCITUHAMH.
3aKpinUTH YSBIEHHS NP0 BUTOTOBJIEHHS JIKIB 3
OBOYIB
(1Hramsuii, KoMIpecu, COKH. . .)
JlaTi 3HaHHS PO LLTIONI1 BIACTUBOCTI aJloe,
KaJlaHXoe, TUTIOIA, TepaHi, CAaHCEBUEPH.
3aKpinUTH BMIHHI CKJIQJIaTH OMKMCOBI PO3MOBI/I].
YTOUHUTH YSIBJICHHS MPO JOTJISA] 32 KIMHATHUMU
pOCIIMHAMU.
Po3BuBaTH MOBJIEHHS, CIIOCTEPEKITUBICTh, MUCIICHHS.
dopMyBaTH BMIHHS TIPAIIOBATH B KOJEKTHUBI,
PO3MOLIATH 0O0B’ I3KHU.
BuxoByBatu iHTEpeC 10 pOCIHUH.
MATEPIAJI. MantoHku 13 300pakeHHSIMH OBOY1B, KIMHATH1 KBITKH,
IpeAMETH MO JOTJISAY 3a POCIMHAMHU, TOJOBKM YaCHUKY,
IOy

XIA 3AHATTA
CporogHi Mu O3HaOMMMOCH 3 JIIKaMH, 3a SKUMH He Tpeba WTHU Jalieko.
Crnoyartky 3arjissHeMO Ha TOPO/I.
- [Ilo pocte Ha ropoi?
- XTO KOJIU-HEOY/Ib JIIKYBaBCS 3a JIOTIOMOT'OK0 OBOYIB?
Bam Oyno 3apmanHs mi3Hathcs y OaThKiB MpoO JIIKyBaHHA oBouaMu. JlaBaiite
obminsieMoch iHpopmartietro. (Po3mosii miTeit)
JOCIJII/ 3 mubymero Ta YacCHUKOM. — YoMy, KOJIM PKEII, TO TUTaver
3anponoHyBaTH MOYUCTUTH OBOYi, 3BEPHYTH yBary, o 3amax, Cik IUIae OYl.
BUCHOBOK. Pocnuna 3axuinae cBOIX JITOYOK KOO PEUOBHUHOIO, KA MOXKE
3HMIIYBATH MIKpPOOHM, TOMY YaCHUK Ta MHUOYIsI BUKOPUCTOBYETHCS SIK MPOTUBIPYCHUIMA
3acio.
XTO rOCTpOTO X04€, YaCHUK Xal mpuadae.
Bin Bcsiki MiKpoOM BOTHEM BHITIKAE.

«TUBYJIS 1 XPIH»
Pa3 nulyns Buiinuia 3 xaTtu — BciMm kpyTuB y HOCI BiH.
XTO 1#1 CTpiBCS, MyCHUTD UXATH. Opnne onHOrO 3a4uynu
Tyt Ha 3ycTpid panToM XpiH - I'y nBoX oro sik uxuynu!...

MOPKBA — e komopa BiTamiHiB. JIikye Majo KpoB s, paHH, HUPKHU, HUTYHOK.

HUBVYJIA — nikye Bci XxBopoOu. 30epirae 3yOm, MOKpalrye 3ip, YKpIIise
BOJIOCCH.

YACHUK - To#, XTO iCTh YaCHUK, TOM HE XBOpI€, MA€ aleTUT, 3JI0POBE CepIIE.



I'APBY3 — mnoxuBHa 1 JiKyBaJibHa pociuHa. JIikye HUpPKH, TEUIHKY, CepIIE,
OTIKH.

BYPAK — nikye cepue, 3yOHUi1 O11b, HEKUTB.

KAITYCTA — 30epirae MOJIOAICTb.

A 1e € y Hac 3ejeHa anTeka 30BCiM OJM3bKO — y Hac Ha MiJBIKOHHI — II€
KIMHaTH1 pOCIMHU. 3apa3 MU 3 HUMH MO3HAOMHUMOCH.

1. «OH 3eneHsblil, a HE YK,

Hocur miers, a He nacTyx.
OH 1IENKO BUCHET, a HE KPIOK,
Ha creny Bne3, a ve mayk». (ITJIFOIL)

- SIKi 0COOAMBOCTI 30BHIIIHBOTO BUIISIAY LIET pOCTUHU? (PO3TJISA KBITKH)

B nuctax wiei kBiTku 6arato BiTaminy E, 1151 pociiiHa aHTUCENTUK, BMIE BOMBATH
MikpoOu. BinBap 3 mumromia Jikye Kamieiab, TOJIOBHY Oinb. TakoX BHKOPHUCTOBYIOTH
IPOTU MO30JIIB, yXJIMH, OOJIIX B KIHIIIBKAaX, 3BOJAUTH OOPOIABKH.

2. «JIuct ropOOYKOM C KEITOOKOM,

[Iumel ©MEET, a paHUTh HE YMEET,
3ato neuyuT Hac B ar000# aeHb 1 yac! (AJIOE)

Posrnsn pociunam, aHamiz 0coOIMBOCTEN 30BHIIIHBOTO BUTIISTY.

3. A ne Haiikpama ioro nogapyra — KOJIAHXOE

- [lopiBHsiiTe iX.

Ili aBi pocauHu Ha3uBarwTh «JIiKapsMH 3 MIJBIKOHHS» - BOHHM JOTIOMAraroTh
o30yTHCs 00110, BUIIKOBYIOTh JIPIOHI MOPAHEHHS JIariaHo 1 mBUIKO. COKOM JIKYIOTh
HEXUTh.

4. KycT OKOHHBIN U OQJIKOHHBIMH.

JIMCT MymuUCThIA U NYIIUCTHIN.
COopuacTplii, KaEMYaCTHIH,
A 1BeThl Ha OKHE — cioBHO manka B orne. (I'EPAHB). Posrusa pocnunm.

Ils kBiTKA 3MEHIIIY€E TOJIOBHY O1Tb, MOJIIMIIye COH. BigBap BUKOPHCTOBYETHCS
P aHT1HAX.

5. T octanns Hama roctst — CAHCEBMEPA. (Po3riisia pociinHm)

- SIx me 11 HazuBaroTh? (I1{yunii xBict) [losicHITh, YoMy?

Tenunuii cik 3aKamyrOTh y BYIIIKA, JOIIOMArae npu cBepOiHHi, CIaOKOCTI.

Och Taki Hali TOMIYHHUKH.

OIBKVJIBT XBUJIMHKA «"APHA KBITKA»
o Tpeba, mob kBiTKa 3pocia?
Kpacusa, Bucoka ta rapaa Oyma?
[Io Tpeba, mo6 KBiTKA MBLIA?
Pozkpunacs 1 kBiT/Ia BOHA?

3emuTo JIonaTor Tpeda KonaTH,
HacinHs narimHo B 3eMITIO TOKJIACTH.
[Ilo Tpeba HaciHHIO, ITOO TPOPOCTH?
Jomuky Tpeba vacTime Wru!
Hacinns ynucToi BOAMII HAIl €THCA.
Jloromarae COHEYKO KBiTaM POCTH.
CoHEeuKO, COHEUKO, Kpallle CBITH.



J1o coHeuKa TATHEThCS KBITKA MOSL.
CoHlie Ta 10UIMK, Ta PyKHA MOi KBITII
Bci pazom 3pocTtu nmomorinu!
- [Ilo HEOOX1AHO HAIIMM KBITKaM B IpyIli, 100 rapHo cede novuyBasu?
- JlaBaiiTe B HamoOMy KyTOUYKY MOPUPOAM BHU3HAUYMMO, IO $IKa KBITKA

noTpeoye.

KOJIEKTHMBHA IIPAIL B KyTOUKY IPUPOIN.

HIACYMOK 3AHATTA

TEMA: «KPATHA BITAMIHIA»

[IPOT'PAMOBUM 3MICT. O3HalOMHUTH [iTeii 3 THM, IO POCIIMHU MOXYTh HE

TUIbKA

pociuHax, ix

BCI

BXXHBaHHA

BITaMIiHIB.
cy(diKciB.
MO3aiKH, B

3aIIOBHIOBATH

BUPA3HICTb.

CBITY.

MATEPIAIJL

SITI,
TS

narip,

JIIKYBaTH, a 1 3MIIIHIOBATH OpPraHi3M, J0IMOMaraTu
3ano0iraTv 3aXBOPIOBAHHIO.
JlaTh TOHATTA TIPO BITaMiHM, SKI MICTITBCA B

3HAYEeHHS, CITIOCOOM BXKUBAHHSI 1 110 HA OPTaHi3M.
3aKpinuTU YABJICHHS MPO 3I0POBUN 00pa3 KUTTSI, IO

MOKYTb 1 [IOBUHHI 3MIITHIOBATH CBOE 3710POB 1.
dopmyBaTH  ySABJICHHS TPO BHUIOTOBJICHHS  Ta

BITaMIHHHX CaJIaTiB, YaiB.
YTOYHUTH 3HAHHS PO CIOCOOM 3aroTiBJIi Ha 3UMY

Brpapmsaté 'y CIOBOTBOpPEHHI CIIIB 3a JOMOMOTOIO
[To3HaiioMuTH 3 arumKaliero Ccroco0oM manepoBoi
KOPHCTYBaHHI  IMablioHaMu,  BMIHHI  HIUIBHO
0OMe>KeH1 TUIONTUHHU.

Po3BuBaTH 1piOHY MOTOPUKY TMAJBIlIB PYK, 3B’ SI3HE

MOBJICHHS, =~ MUCJICHHS, TIaM'ATh, IHTOHAIIMHY

BuxoByBaTn OepekHE CTaBJICHHS 10 HABKOJIHUIITHHOTO

MasroHKH KpOTHMBH, MIABI0, Kyl1h0a0KH, OBOUiB,PYKTIB,
HIUIIIUHY, TOPOOMHHU, KAJTUHU KOHTYpPU PI3HUX €MKOCTEH
KOHCEpPBYBAaHHS, KOHTYpU OBOYIB, (PPYKTIB, KOJIHOPOBUIl

KJICH, OJIIBI[l, HArOJJOBHUKH OBOYIB.



X1 3AHATTA
Mu 3 BamMu 0arato roBOPWJIM MPO JIKAPCbKI POCIHHM, Kl JOMOMAararoTh
MEPEMOITH XBOPOOY.

- A 4u MOHa 3pOOUTH TakK, 1100 30BCIM HE XBOPITH? (MPOIO3HUIIIT J1TEH)

- [Ilo nponucyroTh JTIOANHI, SIKa OAYXKYy€E?

A 1me Ha JOTOMOTY MOXYTh NMPUWTH 3HOB POCIIHMHH, SKI HAac OTO4YIOTh. Lle
POCJIMHHM, K1 MICTATHh BiTaMiHU. BiTamMiHU 3MIIHIOIOTH HAIll OPraHi3M, JOMOMAararTh
3JIaroKeHO mparroBat. A iM sy BiTamiHiB pi3Hi: A, B, C, [I... KoxxeH Bianosinae 3a
CBIll opraH, TOMy HEOOXI1JIHO, SIK BU PO3yMi€Te, BXKMBATU BC1 BITAMIHU, TOX MOTPIOHO
icTh BCi poCNIMHHI 0110712, SIKI MICTATh TOM YM 1HIIWNA BITaAMIH.

3apa3s mu 3aBitaemo B KPATHY «BITAMIHIIO».

IMEPIIIA 3YIIMHKA «/IUKOPOCJII POCJIMHN»

1. Herapsiya, a neue - yreuem,

[Tpu nopo3i He ckyOHel — oOMHUHel,

Jyxe 30400 OyBa

Bitaminna ms Tpaga.

HazuBaetncs BoHa. ... (KpoIuBa)

Ile oxHa 3 MepIIMX POCIHH, KA 3 ABISETHCS, KOJIH 3ilie cHIr. ToMmy BoHa OjHa
13 EPIIUX POCIUH NIPUHOCUTH HaM BITAMIHU MICJIS IOBrOi 3UMHU.

- Sk oM 11 BXXKUBAIOTh?

- 3 sIKOi 111€ JTICOBOT POCTIMHOIO BapsATh Oopii? (I1aBess)

O4OoK 30JI0THI1 HA COHEYKO AUBUTHCH,
SIK COHEUKO HaXMypHUTBCA, OUOK 3aKMYypUTHCA. (Kynp0aba)

- [Ilo roTytoTh 13 Kyn1p0abu? (camatu) (ITokas inmrocTparriii)

JNPYT A 3YIIMHKA «HA TTOPOII TA B CAY»

- Jle moauHa BupoIrye codi BiTaMinu? (caji, ropo)

B Hac BiTaMiHHM CMa4YHEHBKI, 1 COJIOAKI, 1 KUCIEHBKI,
[xTe, miTH, Hac oXoue, KOKHUIMA, XTO KOIM 3aX0Ue,
[IIo6 Oynu BU 3M0POBEHBKI, 1 KpacUBi, i pO3YMHEHBKI.
106 pocii MIITHUMHU U JTy>KUMH, 10 XBOPOO Oy Oai 1y KiuMH.

° 3 0BOYIB, SIK CBITUATh JIFOAW, HAUTIPYAKIIITT MU OIHIIi.

bepexxemo Bim mpocTtymu, abo ronumo ii. Ilpo mo me 3aranka? (YacHUK,
UOYyIIst)

o Moe Tiio mia 3emiiero, Kydepuku — MOHAJT HEelo.

JIroOuTh MEHE KOXHa tomKka. Ha3uBarocs ... (meTpymika).

€ BiTamiHM B ycCiX OBO4YaX, (PpyKTax, TOMy TaK PEKOMEHIYE JIKap 1X YacTimI
KYIITYBAaTH.

- Sxi Bu 3HaeTe oBOYi, PpykTu? - K1 HANOUTBII TONMFOOIIsIETE?

- B sxomy BHUTIIS/1 BAKUBAIOTH OBOYi Ta GPYKTH?

JI/B «SIKUI?» (MOpKBa — MOPKBSIHHIA. ...)

- YoMy peKOMEHAYETHCS ICTh iX CBLKUMU?

- [Ilo pobuTH B3MMKY, KOJIM HEMa€ BITaMIHIB Ha TOpoJiax 1 B cajax?

- Sk 3aroTOBIAIOTH BITAMIHU?



- B gaxiii garigm BBajkaeThCcsa HaMOLIbINA KUIBKICTH BiTaMiHIB. BoHa MoOXe
OyTu OL1010, YEPBOHOIO, YOPHOIO. (CMOPOANHA)
XOPOBO/JI «HA HAILIOMY T"OPOI»
VY KOXHI1 MOPKBHHI IOBHO BITaMIHIB.
VY kamycTi TexX, 3aBXKIU X 3HANUIEIIL.
I B kapToIUTi, 1 B KBACOJI1 BITAMIHIB € JJOBOJIL.
B rpymax, s6:1ykax, ropixax BiTaMiHM BCIM Ha BTIXY.
ChoroaHi A0 HaC MPUUIILIN JIEIKI OBOYI, TaBalTe 1X MOCIyXaeMO.
[HcueHiBka ypuBKiB TBOpY «Criepedanuch OBOUD)
MOPKBA. KokHuii 3Ha€, 110 MOPKBULA
Ha roposi — moB napuiis.
Kocu noBri, kyuepssi,
Ta 11e ¥ IIaTTsayko sICKpase,
4 cmayHa 1 BiTaMiHHA
[ He ripma anenbcuHa!
Tou, XTO MOpPKBY ITOBaXae,
Jlo cTa pokiB H0KUBaE!
JANHA. KoxHui1 3Ha€: )KOBTa TUHS
Ha roponi rocrioguns.
S — cononka, COKOBUTA
[TokomTyl — HE CXOYEII MTUTH.
A sK icTumenI camy,
Bci xBopobu niposxeny!
I'APBY3. S1 — Benmukui 1 00KaCcTHH,
JKoBTorpynuii i cMyracTui,
S aynoBuit gap ociHHIN
3 rapHUM Ta CMaQ4HUM HACIHHIM
XT0 icTh Kamry rapoy3oBy,
byzne cunbauM 1 310p0oBUM!
HUBYJIA. Ha mubymio HapikaroTh,
[lo mo cii3 s gomikaro.
Bubaure, Ta s He BUHHA,
bo s — nikapcbka pocnuHa.
CokoM 3 MeZIOM MOYacTyo
[ 3mopoB s moxapyto.
YACHUK. YacHuuok 51 61103youit
Bu Mmene He OiiiTech, JIIOIH,
X0 TipKui 51, Ta KOPUCHUIA.
Bcim mene motpibHO icTu!
XT0 Miit 3y0 3 inae cMijo.
Byne matu 3y0Ou 1ii.
BUXOBATEJIb. Bu Bci 0BOUi MOXHUBHI
I xopucHI, BiTaMiHHI.
Toxx mapiTh 30pOB s BCIM —
I nopocaum, 1 maaum!



/B «POCJIMHKA SIKA?»

/T «KKOHCEPBYEMO» (miTH OTpUMYIOTh KOHTYPHM €MKOCTEH 1 KOHTYPH
OBOYIB 200

¢pykTiB. — HeoOXiIHO 3alOBHUTH €MKOCTI HAWOUIBIIOK KUIBKICTIO
MPEeMETIB)

TPETA 3YVIIMHKA «JIICOBA»

B mici Texx MoxxHa Ha30upaTu Bitaminu. Lle - Bci siroau, siKi gapye HaM JITO.

- SIki smicoBl sroau BU 3HaeTe? ONuIIHM iX, K1 Ha cMak?

€ 1 B OCeH1 4yJJOBUI NIOJIAPYHOK.

KydepsiBuii kyin Ha Kpyi,

Mae na3ypi apsinyui.

XTO MO KBITH MOTOBIUTHCA,

Bin 3a TOro yxonurhcs.

Sk npsinone — a1 pyi!

Bigranaiite, mo 3a kym?  (MIMANIIAHA)

s sroma Oarata Ha Bitamin C, AKuW BIANOBiIA€ 3a MIIHI 3yOW, MIIHICTh
KPOBOHOCHUX CYIWH, alleTUT. Y3Bap IIMIIIUHUA KOPUCHO MHUTH 1 BOCEHHU, 1 B3UMKY, 1
BECHOM. BiH Jlapye Ham KUTTEAAlHY CHITY, YKPIIUTIOE 3710POB I, MIHIMA€E HACTPIH.

bararo nramok mNpuIiTalOTh B3UMKY O IIMOIIMHU, SKa J0ToMarae im
MEPEKUTH XOJOAHY 3UMY, TOMY, K Oy/ieTe 30upaTH I AT1AKU, 3AIHIIANTE 1 ITalIKaM.

Ile cTocyeThes 1 ST KaJIWMHU, TOPOOUHHU, TIIOAY, Oy3uHu. BinBapu, abo cik 1mux
AT JIIKYE 31p, Kalllesb, a TOJIOBHE TIOTIOBHIOE OpraHi3M Oararbma BiTaMiHaAMH.

A Tenep s nporonyio Burorosuti « BITAMIHHUI BEPHIC AX».

Pocnuny, sxa BaMm HailOuUIeIn cromobanach, 3amoBHITH KOHTYp «[lamepoBoro
MO03aiK00» (MaJeHbKUMH BiIIpBAaHUMH KJIANTHKaMH KOJIbOPOBOTO Marepy).

[MIICYMOK 3AHATTA

AINITEKA «3EJIEHA IVIAHETA»

[IPOTPAMHMI 3MICT. YTOuHMTH Ta 3aKpillMTH YSABICHHS JiTell mpo

JiKapChKi
POCIIMHU, TIPO TE, SIKI POCTUHU MOKHA
BUKOPUCTOBYBATH JIJI BUTOTOBJICHHS HATOIB IS
94acTOr0 BXKUBAaHHS, HE3aJIEKHO BiJl CTAaHY 3/10POB S.
O3HaifoMuTH 3 poOOTOIO MPOBI30Pa, IO AYKE
BIZIITOBiJIaJIbHA Y HHOT'O pOOOTA.
3akpinuTH BMiHHS BUMIPIOBaHHS 00’ €My CHITKUX
MaTepialiiB YMOBHOIO MIpKOIO, BIIMIPIOBATH PiIUHY
HIIETKOIO.
[TopiBHIOBaTH YHMCIIa, BCTAHOBIIOBATH PIBHOCTI Ta
HEPIBHOCTI.
Po3BuBatu 3B’s13He MOBIICHHS, BMIHHS Oy/1yBaTH
pEUYEHHS PI3HOI KOHCTPYKIIII.
Buuty BUTOTOBIISITH €TUKETKH, MIIOUPATH PO3MIP,
KOPHCTYBAaTHCh YMOBHUMH MTO3HAYKAMH.



3akpimUTH  BMIHHS  MaJlOBaTHU  KOJbOPOBUMHU
OJIIBIISIMU.

dopMyBaTH TpaBWia TOBEAIHKM B CYCHUIBHOMY
MICIII.

Po3BuBaTH TBOpUY ysBY, NaM'siTh, MUCJICHHS, IpIOHY

MOTOPHUKY HaJIbLIB PYK.

BuxoByBaTu iHTEpEC 10 TPUPOJIH.

MATEPIAJI. HaOip nikapCchbKUX pPOCIUH, KOPOOKH, MaJE€HbKI IUISLICYKH,
TIINCTKU,
YMOBHI1 MIpKH, MaJICHbKI YallIeUuKH, OMIBI, apKYIll Marepy, KIewu,
HOJKHII1, TEPMOC 3 KUIT ITKOM, YaIIK{ ISl Yalo.

X1 3AHATTA

JliTH, CbOTOJTHI Y HAC HE3BUYAHE 3aHATTS.
VY Hac BiIKpUBAETHCS anTeka «3eJICHa IJIaHeTa
- ki 0coO6MMBOCTI Takoi anTeku? (POCIMHHI JIKH)
Mu cphoro/iH1 BCi B Halllii anTelli 0yieMo IpoBi30paMHu.
- [To 1e 3a mpodecisn?
- [Ilo moBuHHA BMITH 1151 JHOAUHA?
- YoMy He MOBUHHA MOMUIISATUCA?
- Kynu nakyroTbest npupoIHi JiKu?
Tak, Mu paHillie BATOTOBWJIA KOPOOKH.
- o m1e HeoOXiHO, IEPIT HIK 3aMaKyBaTH ToBap? (€TUKETKA)
- Jl1s1 yoro BoHa HeoOXigHA?
3apa3 KoxkeH BuOepe co0i1 JIIKapChKy POCIUHY, sIKYy Oy/e MaKyBaTH 1 BUTOTOBUTH
€TUKETKY HEOOXITHOTO pO3MIPY 1 HAKJICITh ii Ha YITaKOBKY.
CamocriitHa poborta nmiteil. MokHa BHKOPHCTATH 3pa3KH, ad0 BUTOTOBUTH
aruIiKaIliero, BUPi3aBIIM TOTOBUNA MATFOHOK.
- o me moBUHHO OyTH, KpiM 300pa)K€HHS TOTO, IO MICTUTHCS? (cmocid
BUKOPUCTAHHS )
- Sk #ioro MoskHa BimoOpa3uTu? (Moka3zaTd yMOBHUMH MO3HAYKAMHU)
- Sk moka3aTu CKJISHKY KUII ITKY?
- KinbkicTs yMOBHUX MipOK?
- A sKIIo 11e Kparuti? (HaMaaroBaTH ByXO Ta JIB1 KPATelbKy).
JliTH 3 iHIIOT0 OOKY YIaKOBKH CXEMAaTHYHO BiIOOPaKAIOTh CTIOCIO BXKUBAHHS.
- [TlizroToBMaM MW 3 BaMH YIIAKOBKH, TeEIep HEOOXITHO HaCUIIATH
HEOOXITHY KiTBKICTh MOAPOOJICHOT POCTHHHU.
- YumMm 11e MoxkHa 3poOuTH? (YMOBHOIO MIPKOIO)
- Sk Tpeba BiAMIpSTH MaTepian’?
B koxHy ynakoBKy 3acumnaeMo 1o 10 yMOBHHX MipOK.
JiTH 3aK€0I0Th KOPOOKHU, PO3IOBIIal0Th, K TpeOa BUKOPUCTOBYBATH 1 KOJIH.
I'0TOBI JIIKM BUCTABJISIIOTHCS Ha IOJIMI{] AlITEKH.
Tenep aJig HOca Ta BYIIOK TpeOa BUTOTOBUTHU Kparlii 3 KaJlaHXO€, CTOJIITHHUKA.



- Sk e moxHa 3podutu? Ak orpumaru cik?
A 1e HeoOX1AHO PO30aBUTH CIK BOJIOIO, 11100 OyJI0 OJJHAKOBa KUIBKICTh TOTO Ta
THILIOT .
— Sk e MoxHa 3poouTu? (MMNEeTKoI0).
- [Ilo 6yne, KoJx MPOBI30P MOMUIUTHCS ?
- SIK1I0 BUTIAJIKOBO YOT'OCh HAaKpamaeTe OinbIie, sIK 1€ MOXKHA BHIIPABUTH?
JIITH BUTOTOBIISIIOTH Kparlil.
OI3XBUIMHKA
[IpoxuaaroThCs KBITH, PO3MYCKAIOTHCS METIOCTKH.
Bitepenp TUXHYB JIET€HBKO, METIOCTKN TOHIHYB JETEHBKO.
CyteHie, 1 KBITKH 3aKpUBaIOTh MEJIIOCTKU.
Tuxo 3acHHAIOTh, TOJTIBKAMHU TOHIAIOTH.

. [llomanpyuite B mose, B ram —
TpaB 1 KBITIB TaM po3Mai.
[ y iboMy po3maiTTi
Bu 3naiinere 0e31i4 JiKiB.
Sk 3ycTpiHYTbCS Bam Jpy3i,
3anariHi pOMaIiku B JIy3i,
He 3a0ynpre iM BKIIOHUTHCH
M nemocTok pocoro BMUTHCH,
bo pomanikoBi BiiBapH -
To Haiikparri JIiku — 4apH.
Komuce xToch ynas panTtoBo,
Yu nopaHuB pyKy, HOTY —
[TogopokHUK — BCIM APYKOK,
[TpuknaaiTe HOTO JIMCTOK.
3 kponuBH OOpIIIi i canatu
J1o6pi MOXKHA 3TOTYBaTH.
Xou xajroda KpoIuBa,
Ta >xanie BCiX BOHA.
Binx 3acTyau 1 Bij Kammito
Bunwmiite MikcTypy Kpaiie:
3 Matu — il — Mauyxu BiJBap
Jlomomoske, Ipy3i Bam.
3a0outiau pantom 3you —
€ BigBap Kopu i3 ayoda.
A HeMa 3eJIeHKH, Koy —
YucToTis 3HAHITH B TOPO/I.
Banep stHku ciizku-kparuri
3acCIoKOsTh Ceple Ballle.
A 3aBapuTe J0omyx —
Boxe Bonoccs — MOBOU TTyX.
Ckpi3b: 1B JICL, 1y JIy31 —
3HaieTe HaAIHHUX JIPY3iB.



- Ski ik Hamoi anTeku MOKHAa BUKOPHCTOBYBAaTH BCIM 0€3 OOMEXEHb?
(BiTaMiHHI — CYIII€H]1 SITOJIH, M SITY, ...)

Bu rapHo noTpyawiucs, rapHa B Hac anTeKka BUHILIA, 0araTboM MU MOKEMO
nonoMortd. Tomy 3ampomyro Bac g0 0al0yci MeayHKH, 1€ MOXHa CKOIITYBaTH
BITaMiHHI1 Haro\.

C/POJIBOBA I'PA «bAP BABYCI MEIYHKI» - o6upatotbcsa OapmeHu,

o(iianTH.

JOCIIAHUIBKA AIAJIBHICTD. Po3nizHaTtu vaii (¢piTo) 3a cMakoM,

3aMmaxoM.
HIACYMOK 3AHATTAL.

Tema «JUTIOIII CKAPBEU PIJHOT 3EMJII»
[Iporpamuuii 3micT:Y3araabHUTH 1 JOMOBHUTH 3HAHHS MPO POCIUHHUMN CBIT
HAIIOi MICIIEBOCTI.
O3HalloMHUTH 3 €IEeMEHTAMH HapOJIHOI MEIUIIMHY, TIOKA3aTH B110OpaXKEHHS
TEMHU B
JIETeHJ1ax, 3arajkax, MpUCIIiB sX.
Pozmuputu 3HaHHS IITEN PO JTIKAPCHKU POCITUHHU.
Po3kpuTy 3B 30K JIFOAMHHU 3 TIpAllypapamMu 1 TPUHICITHIMU MTOKOJIIHHAMHU

3a
JIOTIOMOT'OF0 3BHYAIB, TPAAMIIIN Ta OOPSAIB HAIIOTO HAPOY.
BuxoByBaTm  OepekiiuBe  CTaBJCHHS JO0 TPUPOJAHHX  OararcTs.
OO6naHaHHS: LirocTpariii 6epe3oBoro raro, 110poBU, COCHOBOTO O60pYy, BepOu
HaJT BOJIOIO.

300pakeHHsI OKpeMuX JepeB: ny0, Oepesa, KallvHa, TOpOOMHA, COCHA, TOTMOJS,
BepOa. KBiTiB: pomalika, KOHBaJlis, BajiepiaHa, MEIyHKa, MPOJIICOK, MEPIIOIBIT, COH-
TpaBa, ¢iajgka, miACHDKHUK, KPOTIUBA, TOJIWH, TTOI0POKHUK.

X1 3AHATTA

Hema xpamoi 3emii HiK Hama YkpaiHa. ChOrogHi MH TOIIEMO €KOJIOTTYHUM
EKCIIpecoM 1 OJrKuYe MO3HaMOMUMOCH 3 Kpacor Hamioi pimHoi 3emui - [lomices. Hac
Yyekae JIoBra i mikaBa mojopok. I'apHi Bcroam miciisg Ha 3emii. KoxkHe Miciie kpacy
cBoto Mae, Ta pigHime i mumime MeHl YKpaiHcbke moimices Oe3kpae. HemoTopHy
Kpacy MPUPOJIH CTBOPIOE e Kpai. 3MaBHA BiH CIABUTHCS MOTYTHIMH JIiCaMH: COCHOBI
O0opu, po3kimHi JiOpoBH, OUTOKOpI OEpe3HsSKH, a HajJ YyJAOBUMH O3EpaMHU,
MOBHOBOJHUMHU PiKaMH CXWISIFOTH CBOI TUIKK 3€JieHI BepOM. MW MOBHHHI BHBYATH
pUPOY, MO0 yMITH BUKOPUCTOBYBATH i1 OaraTcTBa, (PO3IJIST LTIOCTpAIlii)

1 3YITMHKA «JIICOBA»

Koxne nepeBo, KO’kHa KBITKa, TpaBUHKA - 1€ YaCTUHKA pigHOi 3emuti. Hemapma
HapoJiHa MyApicTh Kaxe: «Hemae minmioi kpacu, HIX rai Ta Jicu».

[TepeBipuMoO, 4M 3HAE€TE BU JepeBa HaAIIoOi MicleBOCTI. Binramaite 3araaku i
KOPOTKO PO3KaXIiTh, SIKY pOJb BIICPAE B HALIOMY JKUTTI 1€ AEPEBO.

Jronu myxe aBHO MOMITHIM JIKYBaJbHUN €(EKT 3€JIEHOI POCIMHHOCTI, IO iX
orouyBana. | Hemapma y Hapoal B JIET€HAAaX PO3MOBLIAETHCA TMPO JIKYBaJIbHI



BJIACTUBOCTI 3 4yAOJidHOIO cuiol. OcoOIMBO MOMyIsIpHUM Ha YKpaini Oyro
JEPEBO.....

1 .I'apne aepeBo, MitHe. Jlucts pi3p0IsiHe, pscHe,

A Ha riTKax Kpuiatux Oyze *oayziB 0araro, (1y0).

- [Ilo Bu 3HaeTe mpo sxocTi 1poro aepera? (LlinyBanu ny0 3a HOBroOMITTS,
MILHICTb. 3n1aBHa KJIaJIH
JUCTOYKHU Ay0a y mepuly Kymelb XJOMuYMKa, 100 BUPOCTaIM MIUHUMH, K AyO0. Y
BECUIbHUX
nobaxkaHHAX « Jlapyro nBa 1y00uKH, 11100 KUIIH B Mapi, K rOIyOOUKM» ).

2. Ile nepeBo B VYKpaiHi - CHUMBOJ KIHOYOI JOJIl, 3 HUM MOPIBHIOETHCS
KpacuBa CTpyHKa JIiBUMHA.

- 110 11€ 32 IepeBO? (TOMOJIs)

(3 TOIOJI1 YOPHOI 30MPatOTh OPYHBKH, CYILIATh, a MOTIM BUKOPUCTOBYIOTh HACTIN 1
Ma3l MpU OMIKaxX, peBMaTHU3M1)

3. « Y BIHKY 3€JICHOJICTIM, Y YePBOHOMY HAMUCTI,

BunupnsieTscsi y BOJly Ha CBOIO XOPOIIY BpOAY» (KaJIiHA)

- [Io BM 3HA€TE TPO IO POCITHHY?

(KammmHa kom0 xaTu - 311aBHA HalTepiia i Hai3BHUYalHIIIa O3HAKa OCETi YKpaiHIIs,
CUMBOJI IACTS, POAMHHOrO OJyiaromojiydya, 1 JOCTaTKy. SrojaMu KajluHU JIKYHOTh
TPOCTY/IH.

4, 3abiykana B Bep00J103i, IH1 1 HOUl POHUTH CIIbO3H, (BepOa)

Onoetu3zoBaHa HaponoM BepOa He BHIQJKOBO 3aciyXuia coOl IIaHy.
BupocTarouu 01151 mpUpOIHUX JIKEpesT BOJM BOHA CTajla HIOW MTO3HAYKOIO i1 Ha 3eMIII.

- Sxe icuye mpuchiB s mpo BepOy? ( «Jle cpibmie BepOwuIsi, TaMm 310poBa
BOJIULIS).

Hamri mpantypu Bipuiu, 1o BoHa oXopoHse Bif 3aux ayxiB. Ilepen Bemukmanem
T'JIOYKH OCBATUYIOTH 1 BUKOPHCTOBYIOTH SIK JIIKYBaJIbHHH 3acib 1 oOeper.

- XTO CKake MPUMOBKY mpo BepOy? («Bepbo, Bepbo, HE Mali Ha HBOTO 3JIOCTI,
3abepu y HBOT'O XBOPOOY,
Jai T1710 Ha KOCT1»).

5. Bocenn HaMUCTOM PSICHUM BOHA BITH MPHUKpaIiaia

Sk BecHa - KpacHa HacTasla - HAMUCTHH YK€ HE CTaJo.

be3 okpacu 3anummmiack TH, KpacyHe, Helapma.

B3umky ntamok rogyBaiia HAMUCTEYKOM TH HETMEBHO, (TOpOOHMHA).

6. CtaBOyp KOBTHIA, MOB SHTap,

Jlocsirae crens xmap,

I xosroui, ¥ HOBr, ¥ TOHKI

Ha rinkax 3eneni rojku.

[IIumok 0e311i4, Ta MaJIEHBKH,

[ He OBri, a KpyTJIEHbKI, (COCHA).

7. XTO y Halomy railouyky HOCUTb OUIEHBKCOPOUKY,

VY TOHEHBKI KICKH BILTITA€E dKOBTI CTPIUKH,

A TTAHYMILKHA B YOPHY PUCKY IPUKPAIIAIOTH 11 B3UMKY.

B Hei nucTsiuko, MOB cii3ka. A 30BYTh 1i 7 (Oepi3ka)

- XTO0 po3Kaxe JereHay npo oepesy?



( Y naBH1 yacu HaJ PIKOIO UB MOJOJIUN KpaceHb J[0OpocnaB, oquHaK y Marepi.
Ta cramocst TMx0: Hamajau Ha PiHY 3eMJII0 BOporu. [limoB cMH BOIOBATH 1 3arMHYB Y
0010. 3amiakaia Tripko MaTH, CXWJIWJIach Ha BopoTa B Ty3l. L{uty HiY oTak crosiia, a Ha
paHOK Mo0a4wiId JIOAM Ha TiM Micii Outokope aepeBo. I Tomy, maOyTh 1o xara
BJIOBUHA CTOsUIla TMpU caMoMy Oepe3i, TO W Ha3Balu Te JepeBo Oepeszoro. Bin
MaTEepUHCHKOTO J0OPOTro cepils Mmae 6epes3a 0araTo MUTIOIINX JiKiB.

bepe3y Ha3uBarOTh HOTUPHOX CHPAB. - XTO MOSICHUTH?

[lepmia - cBiT ociATH, (OCBITIIOBAIN OEPE30I0 CKUOKOIO).

Jlpyra - KpUK BTUXOMHPIOBATH (OAEPKYBaJIH IAHOTOTh, 100 3MaIIyBaTH
KoJjieca)

Tpets - XxBopuX 3UUTIOBATH (CIK, OpYHBKH, KOpa - 100p1 JTIKapChKU 3aCO0U)

YerBepra - 1OTPUMYBATHCh YACTOTH (O€pE30B1 BIHUKH, MITIIU, BIHUKH JJIs1 Ja3H1).
3VIIMHKA JIPYT'A - KBITKOBA.

Kyaun 6 My He minuiv - 4 TO 710 JiCy, YU Ha JIyKH, I0JIe, CKpPI3b HAC MPUBIHO
3YCTpIYarOTh YCMIIIKK PiAHOI 3emurl - dYapiBHOT KBITKM. Hama 3emnst Oarata Ha
pizHOMaHITHI TpaBu. [locimyxaemo, 110 BU 3HAETE MPO KBITH HAIIOT MICIIEBOCTI.

JT" «Yranai pociuHy 1 3HAWIN»

1. [NonroOumnuck 1l pOCTUHI JIUIT JOPIKKH CTEKUHH.

KoskeH - xoue un He xoue - Hie 1 110 POCIUHY TOIT4e.

MabyTh 100pe 111 pOCIMHI Ha TOPIKIIL YU CTEKHUHI,

bo, six6u Oyso morano, He pocia Ou mix HoraMu.  (TTOJ0OPOKHUK).

2.3apa3 B raii railHu 4M B TI0JI€ - KOBTO-O1LTMX KBITiB Mope!

Ta m1e GuIbIIE HAM MUX KBITIB MOapy€e KPacHE JIITO:

I B TpaBwiii, 1 B MIIEHUII], 1 y Ba31 HA TOJIAYII,

I B giBuaTax JOBrOBOJIOCHX JKOBTO - 0111 KBITH B Kocax! (pomarika)

3. Bawm Bimoma s pociuna, 60 Taka, MaOyTh, €/IUHA:

B Hel kBiTH Ha CTEOIMHII MOB Taxydi

HAMUCTUHH!
SIk Ha MeHe He 3PIBHATH 3 X 4YJOBUM apOMaTOM
I'eth yci mOKyIy B3SITI 1 AyXH, ¥ 1e30paHTH! (KOHBaJIIs).
4. 3a HACTOSIHKU KpaIuiuHy 3 JTMBOBUXKHO1 POCIUHHA
Bcei KOTH - JIOMaIlHi, JINAKI, IMaJICHbKI, 1 BEJIMKI -

BinmamyTs BaM Oe3 BaraHHs 1 Kapacuka B CMETaHi,

[ capnenpky HalicMauHinly, ¥ HaiDKUpHINIY B CBITI Mumly. (BajepiaHa)
5.Ctepexitucs, HeOOTH - TOJI PyKH i OOCi HOTH.

[Tam siTaiiTe: U pocivHa BIady Ma€ TOCUTh JUBHY.

Xo04, MOXKJIMBO, I He Oakae, BCe OHO Oepe il Kycae. (kporuBa).

6.A 1 pociMHa y HApOAHWX MICHSIX 1 MpPUKAa3Kax Ma€ EmTeT TIpKuid. il
BUKOPHUCTOBYIOTh SIK 00€pIr BiJ] pyCcaJiOK. 3aCTOCOBYEThCS JJis 30yIKEHHS ameTUTy 1
TIOJTIMIIICHHS TPABJICHHS, (TTOJIUH)

/Ile 3omotHcTa KBiTKa € JiKamMu Bl 99 XxBopoO, 1 BXHUBAIOTh TOJI, KOJIU
3a00JUTh 1 TOPJIO 1 FOJIOBA, 1 HUTYHOK, (3BIp0O1il)

8.A 1151 KBiTKa - «cBITIIOQOP» (METyHKA)

- YoMy ii TaK Ha3UBaKOTh?



(cBOIMM KBITKaMHM BOHA MOJA€ CUTHANU OJKoJIaM. AJ)Ke Ha OJHOMY cTeOul y
MEJIYHKH PO3MIILIEHI POKEB1 KBITH, MaJTMHOBO-(10JIETOBI Ta CUHI. [lepii curHamsyoTh
Mpo Te, IO COJOJIKOTO COKY II[€ HE Ma€; MAJIMHOBE - (PI0JETOB1 BKa3ylOTh Ha Te€, IO
HeKTapy 0araTo, a CHHI - COKY BJK€ HEMAE.)

HUIrOIII CKAPBEU 3EMJIT
[X BiUIyKalOTh 110 YCIOAH,
i mutronni ckapOu Ha 3emi.
[lepBouBIT 1 6apBIHOK, KaJIHMHA,
3Bipo0ii 1 TIOOUCTOK, 1 XMLJTb,
Kpormusa 1 kynp6alka, i nimuHa
BurnsnaroTs Ha HaC 3BITYCLIb.
XKvBuM OKOM MOprae pomariika,
I BostoMIKA CHHIE B poOcCl,
[ xoHBaii KPUXITHI YaITKA
[IporoHy0Th HaM JIIKH YCI.

JUT «BITI3HA POCJIMHY» (Habip CyXmX JiKapchKUX TPaB).

3aKkiHUy€eThCSl HAllla TOJOPOK MO PiHOMY Kparo. barato 4oro Mu BU B3HAIM,
noOaymnu. Hama Ykpaina Garata micamu. Yu OyayTh BOHU 30€peiKeH1 - 3aJI€KUTh Bl
ycix Hac. Bee, 10 Hac oTouye: TpaBUHKY i KBITOUKY, KYIIHK 1 JIEPEBIIE, KOXKHY MTAIIKY
1 Myparky, 60 6e3 HuX Oyjie CyMHE Hallle )KUTTS. Xai Tyl Ballli CTaHyTh JOOPIIIUMU,

cepuAd TETUTIIITAMU.

3AHATTA — I10OPOK «/IOIIOMOKEMO JIIKAPIO AHBOJIUTY »

[TPOI'PAMOBHH 3MICT: JlonoMorTH AiTsM B irpoBiit dopmi BHKOpuCTaTH

CBO1

IIPUKMCTHHKM.

MATEPIAIJL

3HAHHSA 3 TeMU «JIiIKapChKi pOCITUHM.

JlaT MOXKJIMBICTh CAMOCTIMHO MPHUIMATH PIIIICHHS
110,10 BUKOPUCTAHHS JIIKApChKUN 3aC001B.

BuuTy 4yiiHO BiTHOCUTHUCH 10 UY>KOTO OOJIIO,
3HAXOJUTH BHUXiJ 13 MPOOJIEMHUX CUTYAITil.

3aKpinUTH BMIHHS BUPIITYBATH IPOTUPITUS.

[ToBTOpPUTH KUTBKICHUHN Ta MOPSIKOBUN PaXyHOK,
OpIEHTAIIIO B MPOCTOP1, BMIHHS KOPUCTYBATUCH TUTAHOM.
3aKkpinuTH BMIHHS BUMIPIOBATH YMOBHOKO MipPKOIO

CUTIKI pe4OBHHH (MTOAPIOHEH1 CyX1 POCIUHNA).
dopmyBatu BMIHHS yTBOPIOBATH MPUCBINHI

Po3BuBaTH mianmoriuHe MOBJICHHS.
BuxoByBaTu BMiHHS MIpalOBaTH Pa3oM, 100PO3UUINBI
BITHOCUHU JI0 OTOYYIOUHX.

[Inan-cxema, CBIXK1 JUCTOYKHU JEIKUX POCIHH, K1 MOYKHA
3HAWTHU B JaHUU 1epioj, Habopu 300piB JIKaAPChKUX



POCIIMH B KOPOOKa 3 MaJIFOHKaMH Ta YMOBHUMU
MO3HAYKAMU IIOJ0 A0 1X BUKOPUCTAHHS, BUTOTOBJIEHUX

Ha
NonepeIHbOMY 3aHATTI1, JUCT Big JlokTopa AiibonuTa,
irpamkoBi 3aitunk, Benmeauk, Ko3a, Jlucuus, [sten,
binouka,(ab0 HaroJlOBHUKM), iX OYJIUHOYKU, TEPMOC 3
rapsuor0 BoJol0, YyMOBHI Mipku, /" «Becenmii
300MapK».

X1 3AHATTA

JliTn, ChOTOHI, KOJU S WIIIIa IO JUTSYOTO calika, MEHi JIMCTOHOIIA Mepeaaa
koHBepT. [Ipountaemo, mo Ttam? Bix koro BiH? (Ha KOHBepTi 300paxeHo Jlikap
ANOOMUTS.

« Jro61 mitu! Meni notpibHa momomora. B Adpuii mpoiinuia crparieHHa
3nuBa. baraTto TBapmHOK 3aHenyxano. Bij xomomy 1 BOTKOCTI 3BIpi 3acTyauiucs. Y
0araThOX Kalleyb, HeKUTh, BUCOKA TeMIlepaTypa. Y MeHEe 3aKiHYyIOThCs TabJIETKH, Ta
1 BOHM BXXK€ HE TyK€ JIOOMararoTh, a S 4yB, IIO Ballli JITH 3HAIOTHCS Ha HApOIHIN
MEIMIIMHI, MO’KE BOHU MEHI UMM 3apajsiTh. A Ti TAIIEHTH, IO OIYKYIOTh, AYXKE JTOBrO
NIOYyBarOTh cebe craOkumu. S IM BXKe 1 IOKOJIaa 1ato, i TOT0JIb-MOTO0JIb, & PE3YJIbTATy
HE B1IUyBa€ThHCA.

I me ogHe, mOKM s TyT, 10 MEHE HAJIMIUIM BUKIMKM A0 MALIEHTIB, LIO
MEIIKAalTh B BaIIMX JIICaX, a 1 HE MOXY NOKMHYTH XBOpHX. [[iTKH, TOMOMOXITb!
Jlonaro KapTy-cXemy LHUIIXy».

- Jitu, nonomoxxkemo Jlikapro AGonuTy?

- SAx MU MOXeMO JOoroMOrTH? (HamiciaTd JiKapCchbKi POCIWHU, BITaMiHHI
300pH, 3aBITATH JO0 XBOPHUX JIICOBUX 3BIpST).

- Sk MOkeMo TepeiaTi NPUPOoIHi KK ? (TTPOTO3UITIT IITEH )

- Tyr € me B KOHBEpTI KapTa, 3a SKOK MH MOXEMO JIICTaTHUCh 10
nomemnikadHss Opira, M0 3HAXOJMUTHCSA 3a HAIIMM JIICOM, SKHH B CBIM Yac JOIOMIr
notpanutu Jlikapio AlGonuty 10 AQpukm.

Posrnsan kaptn — cxemu. SIKWMi IUISX JOMMOMOXE BiABIATH BCi OYIMHOYKH 1
notpanutu 10 THi3ga Opna? Jlopora mo3HayaeThes mubpamMu 3a OpieHTHpaMH Ois
MOMEIIKaHb XBOPUX 3BipAT. — OpieHTAallis B IPOCTOPI.

- 3 goro mounemo? OOupaeThcs gopora, MmoO MOTPANUTH MO BCiX
BIAMIYEHHUX [TOMEIIKAHb.

- Sxi miku 30epemo mns Jlikaps AitGommta? (it mMO-4ep3i BiIOUPAIOTH,
TOSICHIOIOYH CBIM BUOIp. Bece makyeTnes).

- o HEOOX1THO XBOPUM KpiM JTiKiB? (BITaMiHH).

- [Ilo Bu mpomoHyete, m00 HE 3iMCyBadUCh B 10po3i? (BHUCYIIEH]1 300pu
SIT1]T)

- Ski Bi3bMEMO 13 COOOTO 17151 JTICOBUX 3BIPAT?

[Ilo6 BigmpaBUTHCS B JOpOry, Tpeba MEpPEeBIPUTH, YU BCl JITH TOTOB1 CTATH
MOMIYHUKAMHU JIiKapsi?



BIKTOPUHA
- Sk 1 Ae MKapchKi pOCIUHU MOKHA BUKOPUCTOBYBATHU ?
- Konu Ham panarte aikapi NUTH Yaid 3 MaJIUHM, AN ?
- [Ilo MoOXHa B TOAOPOXKI BUKOPUCTOBYBATH, KOJIM I PYKOIO HEMae
3€JICHKN?
- Yum Kpaitie JiKyBaTd po30UTI KoJiHA?
- 3esieHuil OMHT, SIKUM HA3UBAETHCA. .. (MIOJIOPOKHHUK)
- YoMy BIH TaKk Ha3UBAETHCS ?
- SIky sirofy Ha3UBalOTh «CBEPOUBYCH? (IIUMIIMHA)
- Sxi BOoHa Ma€ BIACTUBOCTI?
- SIKy pociMHY Ha3UBaIOTh JEPEBOM YOTHPHOX crpaB? (Oepesa)
- [Ilo 3a srigka, sxa OyBae 3€JIeHOI, OLI0I0, YEPBOHOIO 1 YOPHOKO?
(cmopouHa)
- Sk mie i1 Ha3uBaOTH? (KOMOpa BITaMIHIB).
Tax, s 6ady, 110 BCi IITKU TOTOBI J10 TTOAOPOXKI.
- Kyau cniouatky BignmpaBuMocs? (po3riasa cXeMu)
- 1.0chb MU 1 ipuHNIUIH. (3 BiKHA BUTJISIA€ OITIUN XBICT)
- Yus e xatka? Yuii xsicT?
3 sBAsE€THCS OUTOYKA 3 TIEPEB’ 3aHOIO MOKOIO.
BIJIOYKA. I'puzna st ropimiku, 32001111 3yOH TPIIIKH.
- [llo mopagumo Bix 3yOHOTO 60107 (M’ATY, POMAIIIKY)
- XTO MOSICHUTH, K NIpUUMaTH?
binouka nsixye. JliTi mporaroThCs.
JlaBaiiTe BU3HAYUMO, KyIu BHUpyIIuMo pnami. Po3rmsn kaptu. BusnausaeThes
HaIpPSIMOK, KIJTBKICTh KPOKIB.
2. 3-3a Kylia BUTJISIAAIOTh 32594 ByXa
- XTo TyT Memkae? Yui Byxa?
Buxoauth 3aiiuuk i3 repeB’si3aHOIO JIAITKOIO.
- 3ailuMK MOpaHUB JIANKY, YUM MU MOKEMO MOMY 3apaJuTh?
(miTk OOPOOISAIOTH PaHy, MEPEB A3YIOTh ).
3. Ha Tperiii 3ynuHIl MU MOTPANWIA 10 Ka3KU. A JI0 SKOi, Birajanre.
[TimpoOuB BiH rOJI0COK, CTAB MAaMHUHIM CITIBaTH,
3moragainucsa MajisaTa: BoBk — He Hama Matu. — SIka 1ie xaska?
KO3A. Kozensita moxBopinu, 60 X0JI0AHY BOAY MHJIH.
- o mopaaumo ko3zeHsTam ? (pomamiky) /[iT mosICHIOIOTH CTIOCi0
NIPUTOTYBAHHS Ta BXKUBaHHSI.
4. Jlitk miaxoasaTh 10 Oapiiora.
- Uus ue xatka?
BenMenuk ckapKuUThCS, 10 HE MOXKE 3aCHYTH, HEPBYE.
- o mopagumo? (3acmokiinvBuii 4ail (BajepiaHa, pomalika, Kpil; TpaB
SHY
NOAYUIECYKY 3 M’ SITH, 4aOpelto).
5. ITix 6epe3oro 6araTo po3KIbOBAaHUX COCHOBHUX ITUIIIOK
- XTO TyT MelIKae, yu Ha Oepesi cTany pocTu MUIKu? Yus 1e Ky3Hs?
JATEJL JlikyBaB 51 qepeBa, I0Bro A3b00aB 1 y MEHE po300Jiliach royioBa.



- YUM MOKEMO JIONOMOTITH ASTIOBI? (JIMCTKH KaIllyCTH, JIONyXa, Hapi3aHi
IMATOYKH LU0y, a00 BiABAPH HOTITKIB, POMAIIKH, OOSPULITHUKA)

6. By ITMHOYOK 3 IUCSIYMM XBOCTUKOM. (KAIILJISIE, YXAE)

B nucens nanesHo rpui,

[ Tomy 30BciM oxpuil.

Linmit neHs auire « AMaxm.
3a AKi 0TO Tpixu?

- SIx 6ynemo nikyBaTu?

- lamo yaii iomMy 13 JTUTIK, 1 HE CTaHE B HHOT'O XPHUIIIB.

JliITH TMOSICHIOIOTH BCIM TAIllEHTaM, $K BXXHBATH, BIAMIPSAIOTh KUIbKICTb,
HEOOXIJIHY TSI BiJIBapy.

Ocb mu 1 giinuim o tHizga Opra. Ane BIH MeIIKae Ha JyKe BUCOKIH COCHI 1
BIH MOK€ HAC HE MOYYTH.

- SIK MM MO>KEMO CMOBICTHUTH, 110 MU NPUUILIUIIN 3 TPOXaHHAM? (IIPOIMO3HUIIIT
niteit) OOupaeThCcsi HAUOUIBII BJada MPOMO3HUILis.

Open HapemTi Hac MOYYB 1 CIycTUBCS. JITSIM MPOMOHYETHCS CaMiM MOSICHUTH
3aB/IaHHS NTaXYy, TaK, 1100 BIH MOTOJIUBCS Ha JAJIEKy BaXKKy MOJIOPOK.

JliTh moBepTarThCs 10 AUTSIYOTO cafouka. | 3Haxonath nmogapyHok Bin Jlikaps
Aiibonura — JI/TPY «BECEJIMM 30O0ITAPK» (3i6patm Ha smmydkax oKpemi
YaCTMHAMM TUJIa PI3HUX TBAPUHOK).

[{um Bl nyke OAKYIOTh AITSM 3@ BUaCHY JIOIIOMOTY.

[MIACYMOK 3AHATTA

JITEPATYPHHH JIOJJATOK

ITo nikapchbKi pocjuHu B.buuko

B nic mo nikapchbKi poCIMHH Bcesiki TpaBH 1 KBITKH

Mu XOIWIIH TakK JAJIEKO. Mu 36upanu 3a1r00KH.

B mici 3aTHUIIIHO 1 THXO, Bci My BUBYHIIM Y TITKOTI,
He crpamna 6yna Ham crieka. [I{o 36upath, 1100 HE XBOPITH.
Ocb pomarnika Tineku Bans Bce moruyTas,
1 Banep’sHKa, Hesnonax yce roBOpuTh:
Marepunka — Ha pomamniky — Banep’siHKa,
1 TonoKHSIHKA — MatepuHKy — TOJIOKHSIHKA.
Besiki TpaBwu, 1 KBITKH 3arngaHyiau Mu — any! -

Mu 30upanu B TOpOMHKH. B #pOTO MOBHO OYp sIHY.

Mu criouuTh XOTUTH TPOXH B mic mo mikapceki pociauHH
ITix omHUM TyOKOM BHCOKHM, Mu XOIHMIIM TakK JajIEKo.

Ta xi0a x ycuaumI — jie Tam, Haz6upanu nmoBH1 TopoOH,
Komu ckpi3b, ne TiasHen okoMm, - Tox npuiiMait Tenep, anTeko.
I pomamika [ pomaniky, i Banep’siHKY,

1 Banep’siHka, MarepuHKy i TOJIOKHSIHKY.
Matepunka 3HOBY PYLIMMO y MYTh,

U tosiokHsiHKA - Sk pocIMHU MIAPOCTYTh.



bepizka

Coparnmx COKOM HamyBae, B nboMy Hamoi — iHHUH JiK.
[enpo niku mocrayvae, Bin miBaroKuHU HEAYT

A xonuce, y AaBHI{ yac, [ xpoB Bairy npoduIBTPYE,

B xaTi Mmopok po3rassiia, I nereni minmikye

e ¥ goniBKy 3amiTaia. 3riaaauTh BUPa3Ku TIIMOOKI
X04 MU CIIpaB/li HEBEJIHKI, I noHM3UTH XKap BUCOKHUIA.

Ta 1ikaBo 3HaTh MPO JIKHU. A 6epe30oBi OpyHbKHU

SIkuro Tak, rocTpiie ciyx, 11 MoIoIeCeHbKi THCTKH
[IpuTaith Ha XBUIBKY AyX. Bam naroth HacTii BIIMIHHMM,
XT0 3 Bac nuB 6epe3ku Cik? VY sikoMy BiTaMiHHU.

B npomy Hamoi — miHHUH JiK.

HAPOJI CKAXE — 1K 3AB SXE

* TpaBu, MmO B 3€JEHIM Tai 3YyCTPIYAIOThCS, JIKAPCHKUMHU Maibke BCi
BBaXKAIOTHCSI.

* ViTKy KBITIB MapHO BU HE PBITh, IPUPOIY HABKOJIO ceOe OepexKiTh.

* HaiiOinpiie 6araTcTBO — 3/10POB 1.

* Xodenr JIIKyBaTUCS, TO 1 B TPaBil JIIKK 3HAW L.

* Ha nmimoxeHbKHi )KUBOTHUK 1 MeJ] HE /e B POTHUK.

Hinrowi ckapou 3emni

Ix BIJIITYKYIOTh JIFOAU YCIO/IH, BurnsnaroTs Ha HAC 3BITYCLIb.
i mutrori ckapOu Ha 3emuti. ’KoBTUM OKOM MoOprae
pomarika,
ITepBonBIT 1 OapBIHOK, KaJIWHA, I BoJtOIIKA CHHIE B pOCi.
3Bipo0iit 1 TFOOUCTOK, 1 XM1JIb, I xoHBaii KPUXITHI YAIIKH -
Kponuga 1 kyns6a0ka, ¥ miniuHa [TpomoHyIOTH HaM JIKH YCI.
Cnepeuanuce osoui B.Ilaponosa

MOPKBA. HUBY JIA.

KoHuii 3Ha€, 110 MOPKBULIS Ha mu6ysmro HapikaroTh,

Ha roponi — MoB mapwuris. o g0 cii3 s gomikaro.

Kocwu ntoBri, kyuepssi, Bubaure, Ta s He BUHHA,

Ta 11e ¥ IaTTsI4YKo SICKpaBe. bo s nikapchka pocimHa.

S cmayHa 1 BiTamiHHA CoxoM 3 MeJIOM MOYaCTYIO

I He ripIie aneabcHHa. [ 3mopoB st moxapyto.

Toil, XTO MOpPKBY IOBaXkae, YACHUK,

Jlo cta pokiB 10KUBae! YacHuyoxk 51 61103y0uil.
BYPIIK. Bu Mmene He O1iiTecs,

JIFOOH.



O, po3xBanuiiacs, IUBITHCS !
KOPUCHUH.

Tu He cxoxa Ha Hapuu!

S Bin Tebe KpacuBILIMIA:

YepBOHIIIHI 1 TOBCTILLIUMA.

VYkpaiHcekuii 0opii 4y 10BUi

[o ycix Kpasix BiIOMHUIA.

JIVHS
VY Gopri 51 TOJIOBHU,
Bbopi 6e3 MeHe He cMayHMiA!
OI'TPOK.
MUTH.

A 3eneH1 oripku
Bci BxuBatoTh 3a1100KH.
Hac manyroTh HE 1apeMHO:
Jlyx Hau cBLKHM 1 MPUEMHUH,
Ha xanamii # B canarti
ropoi!
Mu 1 B OyJieHb, 1 Ha CBSTI.
I[TOMIAOP.
CMYTaCTHH.
o »x TO Oripok — BojA.
OCIHHIH
SIk Hemae — He 0Oiza.

[Tomizop — cMavHMM, KPYTIAEHBKUH,

Mae uiiyku 4epBOHEHBKI.
rapOy3oBy,

Jlo cMaky s B KOXKHIM CTpaBi.
310poBUM !

Po6sTh coku 1 mpumnpaBw.

Coyc, 6opmuk i canar

JIroqau 3 pamicTiO insTh.

VMIU IIOYEKATHU K. Yiuscekmii

XKumm co6i Opart i cecTpa — MIBHUK Ta KypOYKa.

Xou TipKui 1 — Ta

Bcim Mene noTpiOHO icTu.
XT0 Miii 3y0 3 inae cMmuI0,
byne matu 3y0u 6.
JAUHA.
KooxHuii 3Ha€e: xoBTa

Ha ropoai rocioguss.
41 — cosloaxa, COKOBHTA.
ITokowTyl — He cxouemr

A 4K icTumen camy,
Bci xBopoOu npokeny!
I'APBY3.
He cBapirtsbcs, 110061, roi!
Sl mavicrapmnii Ha

S1 — BeuKuiA 1 OOKaTUH,
XKosTorpyauit i

S — uynoBun nap
3 rapHUM Ta CMayHUM
HACIHHSIM.

XTO iCTh Kalry

byne cunpHuM 1

[To6ir miBHHK y calOK Ta i TTOYaB KJIFOBATH 3€JICHICIHBKY CMOPOJIUHY, & KypOYKa

U Ka)xxe HoMy:

- He ik, miBauky! [Toyekaii, mOKu CMOpOJIMHA TOCTHUTHE.
[TiBHUK He ToCyxaBcs, KIIOBAaB Ta KJIIOBaB 1 HAKIIIOBABCA OTAK, IO HACHITY

JTOJ0MY JTIMIIIOB.

- Oit! — xpuuuth miBHHUK. — JlumeHnpko Moe! bomisue MeHi, cecTpuyko,

o0oJsiue!

Hamnoina kypouka miBHUKa M’SITOO, IIPUKJIAJia TIPUMYHHKA, 1 TPOMIILIO.



Bunyxap miBHUK 1 MilIOB y ToJie; 6iraB, cTpuOas, 30TpiBCs, CIITHIB 1 MOOIT 10
pyuaro MUTH XOJIOAHY BOAY, & Kypouka HOMY I'yKae:

- He nuii, OpaTuky, noyekail, moku npoxosoHem!

He mocnyxaBcs MIBHUK, HAIUMBCSA XOJIOJHOI BOAM, 1 TYT Hoyajia WOro TPYCUTH
JUXOMaHKa; HacUJly Kypouka Jojomy uoro momena. [loGirma xypouka g0 Jikaps,
MPOIKCAB JIIKap MIBHUKOBI FPKUX JIIKIB, 1 JOBrO MPOJIEKaB MIBHUK Y JT1KKOBI.

[Toxu xBOpiB MIBHUK, BXK€ 3MMa HacTajia. BunyxaB NmiBHUK 1 0auuTh, IO pIUKa
T60710M yKpuiiacs. CXOTi10Ccs IBHUKOBI Ha KOB3aHAX MOKOB3aTHUCh; a KypOoUKa i Kaxe
HOMY:

- O#i, nouekail, miBHUKY! Jlail piuii 30BCIM 3aMep3HYTH, TEHEp LI JiI TyKe
TOHKUHM, BTonuiici. He mociyxaBcs NIBHUK CECTpU: MOKOTHUBCS MO JIbOAY; Jij
IPOJOMMBCS, a MIBHUK 1IYyOOBCTH Y BoAy! TibKu TOro miBHUKA i OaYMIIH.



