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№з\п Тематика заходу      Учасники  Відповідальні 

1.  «Емодзі-позитивчики» (мудрі поради для підтримки 

емоційного стану та збереження психічного здоров’я). 

Педагоги Практичний 

психолог 

2. Нетворкінг: «Збереження і зміцнення психічного 

здоров’я дитини в ДНЗ та в родині» 

Батьки,   вихователі Практичний 

психолог 

3.  Психологічний ігроленд: «Подаруй мені посмішку», « 

Назви сусіда лагідно», «Компліменти», « Клубочок 

настрою»,  «Подарунок другу», денс релакс. 

Усі групи Вихователі 

4.  Колективно-творча справа «Дерево емоцій».  Діти раннього віку Практичний 

психолог 

5. Фоточелендж «Щастя в дрібницях» Усі групи Практичний 

психолог 

6. Арт-терапевтичні техніки для покращення емоційного 

стану, підвищення впевненості у собі («Безлюдний 

острів», «Казанок гарного настрою» та ін.). 

Вихователі груп 

раннього віку 

Практичний 

психолог 

7. Розвивальне заняття «Пригоди емоцій». Група № 6 «Мальва» 

старшого дошк. віку 

Практичний 

психолог 

8. Психологічний тест в картинках (онлайн) «Вибери 

сонце» (Вибране сонце розповість про сильні і слабкі 

риси вашого характеру) 

      Педагоги Практичний 

психолог 

9. Консультпункт. Педагоги, батьки Приктичний 

психолог 

10. Розміщення та висвітлення інформації, фото в соц. 

мережі та в додатку Viber. 

 Приктичний 

психолог 

 


